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内容概要

《小儿针灸治验》分总论和各论两篇。
总论共分三章，介绍小儿疾病的针灸治疗法则，针灸治疗小儿疾病的处方规律和针灸治疗小儿疾病的
常用方法。
各论共分九章，列举了四十二个小儿常见疾病，按概述、临床表现、中医辨证、针灸治疗和其他针灸
法、预后和调养、病案举例、文献撷英、针灸治疗的优势九个方面来述说。
其中，针灸治疗具体分取穴、辨证加减、操作、方义来叙述；针灸治疗和其他针灸法可以视疗效单独
应用或综合应用；文献撷英我们主要撷取了近十年国内外学术期刊中，有关该病较为成功的针灸治疗
方法，供读者借鉴；针灸治疗的优势则通过具体分析对该病各种治疗方法的优劣，提出了我们推荐针
灸治疗的理由。
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书籍目录

上篇总论 第一章小儿疾病的针灸治疗法则 一、补肾益髓法 二、宣肺解表法 三、泻热解毒法 四、健脾
和中法 五、宁心安神法 六、醒脑开窍法 七、调督通脉法 八、制阳益阴法 第二章针灸治疗小儿疾病的
处方规律 一、小儿针灸的处方特点 （一）选穴少而精 （二）所选腧穴相对集中 （三）处方多选四肢
腧穴和耳穴、头穴为主 （四）选择针灸方法适应小儿特点 （五）留针时间和疗程短 二、小儿针灸的
选穴规律 （一）对症定位远近结合 （二）辨证选穴标本兼配 （三）常见对症腧穴和特殊效穴的选配 
第三章针灸治疗小儿疾病的常用方法 一、毫针毛刺法和半刺法 （一）毛刺法 （二）半刺法 （三）毫
针刺法注意事项 二、灸法 （一）艾炷灸 （二）艾条灸 （三）温针灸 （四）灯火灸 三、拔罐法 四、
头皮针抽提法 五、耳穴压丸法 六、三棱针、皮肤针刺法 七、皮内针法 八、穴位敷贴疗法 九、穴位注
射疗法 十、电针法 十一、腧穴激光照射法 十二、腧穴埋线法 下篇各论 第四章肺系疾病 一、感冒 二
、支气管哮喘 三、肺炎喘嗽 四、咳嗽 第五章胃肠疾病 一、泄泻 一、食积 三、疳证 四、厌食 五、呕
吐 六、单纯性肥胖 第六章神志疾病 一、儿童多动症 二、抽动秽语症 三、智力低下 四、夜啼 五、遗
尿 六、夜游症 七、考试综合征 第七章时行疾病 一、风疹 二、腮腺炎 三、百日咳 四、小儿麻痹症 五
、流行性乙型脑炎后遗症 六、手足口病 第八章皮肤疾病 一、湿疹 二、荨麻疹 三、带状疱疹 第九章五
官疾病 一、口疮 二、流涎症 三、假性近视 四、过敏性鼻炎 五、咽喉肿痛 六、目赤肿痛 七、聤耳 第
十章脑病 一、脑性瘫痪 二、脑积水 三、惊厥 四、癫痫 第十一章其他疾病 一、盗汗 二、小儿夏季热 
三、性早熟 四、面瘫 五、鞘膜积液 第十二章治未病 一、肺卫不固 二、脾胃薄弱 三、精神怯弱 四、
智力落后 五、生长缓慢 附：针灸治疗小儿疾病的常用腧穴定位
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章节摘录

版权页：   插图：   本病急性发作者，有感冒、污水灌耳或挖耳损伤等病史，初起耳内瘙痒，或有充塞
压迫的感觉；继而暴肿赤热，剧烈跳痛，如锥刺、鸡啄，直到耳窍流脓，疼痛稍有减轻。
同时伴有怕冷，发热，纳呆，便秘，溲赤，苔黄腻，脉弦等全身症状；若损及骨膜，则转为慢性。
慢性发作者，有急性聤耳、麻疹、伤寒等病史。
初起耳内肿胀、疼痛，继而耳窍流脓，疼痛减轻，脓质稀薄，色青白或黑而臭，伴有全身不适，低热
，眩晕，耳鸣，听力减退，苔薄黄，舌质红，脉细数等症状。
病程可长达数年至数十年，久不收口，或愈后反复发作。
 （中医辨证） 《诸病源候论>卷二九说：“劳伤血气，热乘虚而入于其经，邪随血气至耳，热之聚，
则生脓汁，故谓之聤耳。
”醇耳暴病多属实证，久病多属虚证。
实证多由肝、胆、三焦湿热火毒熏蒸所伤；虚证多由肾经虚损所致。
根据临床表现可分三型： 1.风热外侵症见耳内突发胀痛和头痛，逐渐加剧，听力下降，鼓膜轻度充血
，发热恶寒，口苦咽干，溲赤便干，舌红，苔薄白，脉弦数。
 2.肝胆火盛症见发热较重，不恶寒，耳痛剧烈，哭闹不安，听觉障碍明显，鼓膜红赤，向外膨隆，继
则穿孔，脓液流出，大便秘结，小便短赤，舌红，苔黄，脉弦数。
 3.肾亏毒聚脓耳缠绵，脓液稀薄，或流黏液，时出时止，或有恶臭，耳不痛或微痛，听力减退，腰膝
酸软，每遇外感，则症状加重，可伴有耳鸣、头痛、眩晕、低热、精神疲倦，脉细数，舌红少苔。
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编辑推荐

《小儿针灸治验》介绍小儿疾病的针灸治疗法则，处方规律和常用方法，揭示针灸治疗小儿疾病的基
本规律。
列举二十四种小儿常见疾病，针灸治疗经验。
此外，我们还写了一章针灸治未病，为小儿正常发育、健康成长提供一些针灸方法，可供读者参考应
用。
书后附有针灸治疗小儿疾病的常用腧穴定位，便于读者查阅。
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