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前言

　　随着科学技术的迅速发展，学生的知识结构需要相应地调整，教学计划与管理也在发生变化。
材料力学是传统的技术基础课程，目前在教学申教材內容多与学时少的矛盾很突出，不同的学科、不
同的学生对课程的要求也不尽相同。
为了更好地适应各学科材料力学课程教学的需要，我们参照教育部制订的“材料力学课程教学基本要
求”，总结了长期讲授材料力学课程的教学经验与教学改革的成果，编写了这本《材料力学》教材。
　　本书适合作为高等学校工科各学科的中、多学时的材料力学课程教材。
本书分为两篇共十四章以及附录，第一篇包括第一章 到第八章 和附录工、附录Ⅱ，是工科院校各类
专业的材料力学课程都应学习的基本內容。
第二篇包括第九章 到第十四章 ，是较为深入的內容，供对本课程要求较高的学科和学生选修或自学
。
本书中加“*”的部分可根据学时情况选讲。
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内容概要

　　《材料力学》参照教育部制订的“材料力学课程教学基本要求”编写而成。
《材料力学》分为两篇共14章。
第一篇包括第一章到第八章和附录1、附录2，是工科院校各类专业的材料力学课程都应学习的基本内
容。
第二篇包括第九章到第十四章，是加深与扩展内容，供对本课程要求较高的学科和学生选修或自学。
《材料力学》适合作为高等学校工科各学科的中、多学时的材料力学课程教材，也可供有关工程技术
人员参考。
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章 杆件的变形·简单超静定问题4.1 轴向拉伸或压缩时的变形4.2 拉伸、压缩超静定问题4.3 圆轴扭转变
形与刚度条件·超静定问题4.4 梁的变形·挠曲线微分方程及其积分4.5 用叠加法求弯曲变形4.6 简单超
静定梁·提高梁的刚度的措施4.7 杆件的应变能习题第五章 应力状态分析·强度理论5.1 应力状态的概
念5.2 平面应力状态分析·应力圆5.3 梁的主应力·主应力迹线的概念5.4 空间应力状态的最大应力5.5 
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变形6.1 组合变形与叠加原理6.2 拉伸（压缩）与弯曲的组合6.3 斜弯曲6.4 偏心拉伸（压缩）·截面核
心6.5 扭转与弯曲的组合习题第七章 压杆稳定7.1 压杆稳定的概念7.2 两端铰支细长压杆的临界压力7.3 
其他支座条件下细长压杆的临界压力7.4 欧拉公式的适用范围·经验公式7.5 压杆的稳定计算7.6 提高压
杆稳定性的措施习题第八章 交变应力与疲劳强度8.1 交变应力与疲劳破坏8.2 材料的疲劳极限8.3 影响疲
劳极限的主要因素8.4 构件的疲劳强度计算8.5 钢结构及其连接的疲劳强度计算习题第二篇 加深与扩展
内容第九章 能量法9.1 概述9.2 应变能的普遍表达式9.3 互等定理9.4 卡氏定理9.5 虚功原理9.6 单位载荷
法·莫尔积分9.7 计算莫尔积分的图乘法习题第十章 超静定结构10.1 概述10.2 用力法解超静定结构10.3 
对称与反对称性质的利用10.4 连续梁与三弯矩方程习题第十一章 动载荷11.1 概述11.2 动静法的应用11.3
杆件受冲击时的应力与变形11.4 冲击韧度11.5 综合问题分析习题第十二章 扭转与弯曲的几个补充问
题12.1 非圆截面杆扭转的概念12.2 薄壁杆件的自由扭转12.3 非对称弯曲12.4 开口薄壁杆件的弯曲切应
力.弯曲中心12.5 用有限差分法计算弯曲变形12.6 组合梁与夹层梁习题第十三章 应力与应变分析13.1 三
向应力状态13.2 平面应力状态下的应变分析13.3 应变的测量与应力的计算习题第十四章 含裂纹构件的
断裂14.1 概述14.2 应力强度因子14.3 断裂韧度与断裂准则14.4 疲劳裂纹扩展速率与寿命估计习题附录1 
平面图形的几何性质1.1 静矩与形心1.2 惯性矩、惯性半径与惯性积1.3 平行移轴公式1.4 转轴公式·主
惯性轴习题附录2 型钢表附录3 习题答案
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章节摘录

　　在构件的设计中存在着安全与经济的矛盾。
若构件的截面尺寸过小、形状不合理或材质不好，以上要求将不能满足。
反之，若不合理地加大横截面尺寸，选用优质材料，虽然满足了上述要求，却增加了成本造成浪费。
所以，如何合理地选用材料，恰当地确定构件的截面形状和尺寸，是构件设计中的重要问题。
例如取一张薄纸板，两端支承，中间加载荷。
在较小的载荷下，纸板将产生较大的变形。
若将该纸板折成槽形或卷成圆筒形，仍按同样的支承条件加载荷，承受的载荷将大大增加。
由此可知后者的截面形状是合理的。
又如自然界中植物的秸杆，例如麦秸杆和毛竹等，经过长期的自然选择，其截面形状是合理的。
所以工程结构中大量使用槽钢、工字钢和管材等。
　　综上所述，材料力学的任务就是研究构件在外力作用下的受力、变形和破坏的规律，为合理设计
构件提供强度、刚度及稳定性分析的基础理论和计算方法。
　　材料力学研究问题的方法有两类，即理论分析和实验研究。
这两种方法都很重要，是相辅相成的。
实验为理论分析提供必要的材料参数和假设依据，验证理论公式的正确性，同时理论和概念又在实验
中起指导作用。
对于受力复杂的重要构件要同时进行理论分析和实验研究。
另外，随着计算机的发展和广泛应用，数值计算方法已成为解决工程问题的有效方法。
　　⋯⋯
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