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内容概要

　　本书介绍了“学习学”的基本理论，探讨学习的过程和规律。
结合古今中外科学家及名家的成功经验，重点介绍了学习的基本方法以及影响学习的心理因素，使读
者能够掌握最佳的、适合自身条件与各学科特点的学习方法和技巧，进而提高学习效率。
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