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内容概要

本书精选了近几年大学生参加各种社会实践活动的49篇优秀征文。
这些征文都是他们结合自己的实习经历，提炼、总结出来的心得体会与感悟。
每篇都是一个真实典型的故事，在校大学生可透过这些故事进行认真思考，从作者的描述中感受其中
的酸甜苦辣，并从中受到启发和教育。
每篇文章都附有专家的精辟点评，它既是对大学生实习情况的具体评点，又抝出了在校大学生进行实
习时应注意的问题。
　　本书的主旨就是告诉广大大学生，要通过实习体验，才能树立良好的就业心态、积累工作经验、
培养吃苦精神、增强责任感和团队意识的道理，为将来更好地就业打下坚实的基础。
　　本书按照大学生实习单位性质的不同，分为国有企业实习、民营企业实习、个体企业实习、事业
单位实习和其他单位实习5个部分，每部分都配有导读内容，广大读者可了解各种单位实习的不同特
点。
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