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前言

　　人机环境工程是一门快速发展的新兴学科，它综合并交叉渗透了人体科学、工程科学、环境科学
、劳动科学、管理科学、艺术美学、社会科学等边缘学科。
人机环境工程“起源于欧洲、形成于美国”，从20世纪70年代末开始在我国蓬勃展开。
　　人机环境工程运用系统工程的观点，综合应用相关学科的理论、研究方法和手段，以人的生理、
心理特征为依据，分析研究人与机、人与环境、机与环境的相互关系，为能够设计出操作简便、安全
舒适、人一机一环境的配合达到最佳状态的工程系统提供理论和方法。
其应用目的在于提高人的工作效率，改善人的工作条件，增加机械设备工作的可靠性，使工作更加安
全和舒适。
　　该学科的显著特点，是在全面研究人、机、环境3个基本要素特性的基础上，将使用机械的人、
所设计的机械以及人与机械所共处的环境作为一个完整的人机环境系统来研究。
其理论和方法可以为在设计中考虑“人的因素”提供人体结构及功能的相关数据，可以为在设计中考
虑“机械效能”的合理性提供科学依据，可以为在设计中考虑“环境因素”提供相关的设计准则，更
主要的是为人机环境系统设计提供整体思路，为贯彻“以人为核心”的设计思想提供可行的方法。
　　当前，技术发展的特点是几乎所有先进产品的设计中都引入和体现人机环境工程的思想。
不论是国内还是国外，有影响并有前瞻眼光的公司、企业，都在产品开发中包含人机环境工程设计，
并有扩大和快速发展的趋势。
为达到此目的，一方面要引进人机环境工程的专业技术人员，另一方面要对公司及企业全员进行人机
环境工程的培训。
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内容概要

本书针对机械设计及制造、机电一体化等专业，从人、机、环境3个方面，系统全面地介绍了人机环
境工程的基本原理、方法和应用，并加进了一些新内容。
    全书分12章，包括人机环境工程概述、人机环境工程基础——人体、人机环境工程基础——机械、
机械设计制造中有关人的因素、机械设计制造中有关机器设备的因素、人机环境工程中有关环境的因
素、机械设计制造中人机环境工程的可靠性分析、机械设计制造中人机环境工程安全性设计、人机环
境系统总体设计、计算机辅助人机环境工程设计、机械计制造的人机环境工程应用和人机环境工程的
新发展等。
    本书内容全面、实用，既可作为高等院校、高职院校机械工程、机电一体化工程、汽车工程、企业
管理等专业的本科生、研究生及高职生教材或教学参考书，也可供相关各行业的工程技术人员、管理
人员参考使用。
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章节摘录

　　第1章　人机环境工程概述　　1.1　人机环境工程的形成和发展　　1.1.1人机环境工程的形成　
　现代的机械设计不仅要求产品采用新材料、新结构、新工艺实现其最佳功能，而且要求外观、使用
必须符合人机环境工程的要求；现代的机械制造也要求产品加工过程中满足人机环境工程的需要。
因此从目前的发达国家以及我国的发展趋势来看，大到汽车飞机，小到简单的日用品，在设计制造中
几乎都要融人人机环境工程的设计思想和理念。
　　人机环境工程是一门发展迅速的涉及多方向的综合性、交叉性的边缘应用学科。
由只考虑人一机之间的关系，发展成为人一机一环境之间的相互作用与影响。
　　美国学者Charles c.Wood认为，机器的设计应适应人各方面的要素，以达到在操作上付出最小代价
而获得最高效率。
w.B.Woodson也认为：人一机工程研究的是人与机器相互关系的合理方案，即对人的知觉显示、操作
控制、人机系统的设计及其布置和操作系统的组合等进行有效研究，其目的在于获得最高效率及操作
时感到安全和舒适。
　　《中国企业管理百科全书》中提出，研究人和机器、环境的相互作用及其合理结合，使设计的机
器和环境系统适合人的生理、心理等特征，达到在生产中提高效率、安全、健康和舒适的目的。
1.1.2人机环境工程的发展　　人机环境工程作为一种理论、一门学科的出现，是在20世纪80年代初。
但是，人机环境工程的古老根源可以追溯到人类的早期活动，在2500年前的劳动中已应用了人机工程
的原理。
所以，人机环境系统工程的发展是经过漫长的历史阶段。
　　在其形成与发展史中，大致经历了如下几个阶段。
　　1.原始经验阶段　　在人类发展的漫长过程中，随着生产水平的逐渐提高，开始在劳动主体和劳
动工具的关系上考虑适合劳动者的特点。
　　在古希腊，大理石是基本的建筑材料。
著名的巴台农神殿，其石柱底座重达10t，8个过梁或殿楣则重达13.5t。
而神庙通常修建在山顶，需要工匠发挥智慧和技术才能完成。
现代研究者从采石场和工地留下的痕迹中发现古希腊人在地面雕凿大理石形体以减轻重量，并利用装
在山顶上的滑轮机构让一对滑车上下移动，如图1一l所示。
下降的滑车、骡子和人的重量均被巧妙地用于提起大理石。
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