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前言

　　随着科学技术的迅速发展，学生的知识结构需要相应地调整，教学计划与管理也在发生变化。
材料力学是工科各专业传统的技术基础课程，目前在教学中教材内容多与学时少白勺矛盾很突出，不
同学科、不同学生对课程的要求也不尽相同。
为了更好地适应各学科材料力学课程教学的需要，编者参照教育部力学教学指导委.员会最新公布的“
材料力学课程教学基本要求”（2008年版），根据各高校师生对原教材（2001年版）使用过程中的反
馈信息进行了重新编排和修订。
　　本书分为两篇共十四章以及附录，第一篇从第一章到第八章，.是工科院校各专业材料力学课程都
应学习的基本内容；第二篇从第九章到第十四章，是加深与扩展内容，供对本课程要求较高的学科和
学生选修或自学。
本教材加“*”的部分可根据学时情况选讲。
本书适合作为高等学校工科各学科的中、多学时的材料力学课程教材。
　　本教材对原传统教材的内容与体系进行了改革，注重打好基础，强化基本概念和基本理论，力求
达到重点突出、条理清晰、结构紧凑、叙述严谨。
加强了内容的逻辑性与系统性，同时尽量做到符合读者的认识规律，提高教学效率。
第一篇以强度、刚度和稳定性为主线，章节叙述的次序为：绪论，杆件的内力、杆件的应力、杆件的
变形·简单超静定问题、应力状态分析·强度理论、组合变形、压杆稳定、交变应力。
这种编排方式将概念相同、研究方法相同的问题集中安排在一章讨论，使重点突出，由于问题相似，
便于举一反三，易讲易学，从而达到提高教学效率的目的。
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内容概要

本教材是在2001年出版的《材料力学》的基础上，参照教育部力学教学指导委员会最新公布的“材料
力学课程教学基本要求”(2008年版)，根据各高校师生使用过程中的反馈信息进行了修订。
本教材为教育部“高等教育面向21世纪教学内容和课程体系改革计划”的研究成果。
修订过程中，基本保持了本书原有的特色和体系，对部分内容进行了重新编排与增删，使教材内容更
为精炼、合理。
本书分为两篇共14章。
第一篇从第一章到第八章，是工科院校各专业材料力学课程都应学习的基本内容，它包括杆件的内力
、杆件的应力、杆件的变形、简单超静定问题、平面应力分析及复杂应力状态下的强度理论、组合变
形、压杆稳定和疲劳强度；第二篇从第九章到第十四章，是加深与扩展内容，包括能量法、超静定结
构、动载荷、非圆截面扭转、非对称弯曲和特殊梁的弯曲、平面应变分析和含裂纹构件的断裂，供对
本课程要求较高的学科和学生选修或自学。
　　本教材适合作为高等学校工科各学科的中、多学时材料力学课程教材，也可供有关工程技术人员
参考。
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作者简介

　　冯维明，山东大学教授。
1982年在原山东工业大学获力学专业理学学士学位，毕业后留校在工程力学系任教至今，1988年在原
山东工业大学获固体力学工学硕士学位。
现任山东大学工程力学系主任，华东基础力学与应用协会副理事长。
　　主要从事非线性动力学、航天器轨道动力学和流固耦合振动的研究，曾主持和参与相关的国家自
然科学基金和国家高科技863资助项目6项。
同时主讲材料力学、理论力学、工程力学、实验力学、复合材料力学等课程，曾主持和参与省、部级
教学研究项目3项。
主编出版教材5部，计200余万字。
　　2009年获宝钢优秀教师奖，主编教材《工程力学》获山东省高等学校优秀教材一等奖，主编教材
《理论力学》获山东省高等学校优秀教材二等奖，三次获山东大学优秀教师称号。
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公式 　　7.5 压杆的稳定计算 　　7.6 提高压杆稳定性的措施 　　习题 　第八章 交变应力与疲劳强度 
　　8.1 交变应力与疲劳破坏的基本概念 　　8.2 材料的疲劳极限 　　8.3 影响疲劳极限的主要因素 　
　8.4 构件的疲劳强度计算 　　习题 第二篇 加深与扩展内容 　第九章 能量法 　　9.1 概述 　　9.2 应
变能的普遍表达式 　　9.3 互等定理 　　9.4 卡氏定理 　　9.5 虚功原理 　　9.6 单位载荷法·莫尔积分
　　9.7 计算莫尔积分的图乘法 　　习题 　第十章超静定结构 　　10.1 概述 　　10.2 用力法解超静定
结构 　　10.3 对称与反对称性质的利用 　　10.4 连续梁与三弯矩方程 　　习题 　第十一章动载荷 　
　11.1 概述 　　11.2 动静法的应用 　　11.3 杆件受冲击时的应力与变形 　　11.4 冲击韧度 　　11.5 综
合问题分析 　　习题 　第十二章 扭转与弯曲的几个补充问题 　　12.1 非圆截面杆扭转的概念 　
　12.2 薄壁杆件的自由扭转 　　12.3 非对称弯曲 　　12.4 开口薄壁杆件的弯曲切应力·弯曲中心 　
　12.5 用有限差分法计算弯曲变形 　　12.6 组合梁与夹层梁 　　习题 　第十三章 应力与应变分析 　
　13.1 三向应力状态 　　13.2 平面应力状态下的应变分析 　　13.3 应变的测量与应力的计算 　　习题 
　第十四章 含裂纹构件的断裂 　　14.1 概述 　　14.2 应力强度因子 　　14.3 断裂韧度与断裂准则 　
　14.4 疲劳裂纹扩展速率与寿命估计 　　习题 附录Ⅰ 平面图形的几何性质 　　Ⅰ.1 静矩与形心 　　
Ⅰ.2 惯性矩、惯性半径与惯性积 　　Ⅰ.3 平行移轴公式 　　Ⅰ.4 转轴公式·主惯性轴 　　习题 附录
Ⅱ 型钢表 附录Ⅲ 部分习题参考答案 参考文献
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章节摘录

　　在构件的设计中存在着安全与经济的矛盾。
若构件的截面尺寸过小、形状不合理或材质不好，以上要求将不能满足；反之，若不合理地加大横截
面尺寸，选用优质材料，虽然满足了上述要求，却增加了成本，造成浪费。
所以，如何合理地选取材料，恰当地确定构件的截面形状和尺寸，是构件设计中的重要问题。
例如，取一张薄纸板，两端支承，中间加载荷，在较小的载荷下，纸板将产生较大的变形。
若将该纸板折成槽形或卷成圆筒形，仍按同样的支承条件加载荷，承受的载荷将大大增加。
由此可知，后者的截面形状是合理的。
又如，自然界中植物的秸秆，如麦秸秆和毛竹等，经过长期的自然选择，其截面形状是合理的。
所以工程结构中大量使用槽钢、工字钢和管材等。
　　综上所述，材料力学的任务就是研究构件在外力作用下的受力、变形和破坏的规律，为合理设计
构件提供强度、刚度及稳定性分析的基础理论和计算方法。
　　材料力学研究问题的方法有两类，即理论分析和实验研究。
这两种方法都很重要，是相辅相成的。
实验为理论分析提供必要的材料参数和假设依据，验证理论公式的正确性，同时理论和概念又在实验
中起指导作用。
对于受力复杂的重要构件要同时进行理论分析和实验研究。
另外，随着计算机的发展和广泛应用，数值计算方法已成为解决工程问题的有效方法。
　　1.2 变形固体的基本假设　　固体因受外力作用而变形，故称为变形固体。
为便于对变形固体制成的构件进行理论分析，通常略去一些次要因素，根据变形固体的主要性质做如
下假设：　　（1）连续性假设假设组成固体的物质是密实和连续的。
微观上，组成固体的粒子之间存在空隙并不连续，但是这种空隙与构件的尺寸相比极其微小，可以忽
略不计。
于是可以认为固体在其整个体积内是连续的。
这样，可以把力学量表示为固体各点坐标的连续函数，应用一般的数学分析方法。
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