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前言

　　当前，Internet构成了地球上最庞大的信息网络，它改变了人们的生活、学习、工作乃至思维方式
，并对科学、技术、政治、经济乃至整个社会产生了巨大的影响。
本书是为网络初学者编写的，目的是帮助读者快速了解Internet.相关知识，掌握Internet上网技巧，学
会使用Internet。
　　全书从应用的角度出发，突出操作能力的培养。
在内容上，充分考虑高等职业教育的特点，以理论够用为度，重点加强实践与应用环节；在结构上，
以项目为主线，采用任务驱动，在具体项目中学习基础理论，在实训任务中理解理论。
用通俗易懂的语言和大量直观的插图，从理论到实践，从预备知识到理论深化，前后呼应、有机地进
行讲解和描述，以便于读者理解和掌握。
　　全书包括15个项目，每一个项目包含若干任务，从最基本的将计算机接入网络开始讲起，依次介
绍了网络信息搜集、网络资料下载、电子邮件、网络即时通信等Internet基本应用，同时介绍了网上旅
行预订、自助学习、网上购物、网上开店、网上银行、网上招聘与求职、企业网络推广、博客、网上
休闲娱乐及远程协助等与人们生活、工作直接相关的Internet应用。
每个项目均包含项目应用背景、预备知识、项目实施方法与过程、总结与深化、实践与体会等栏目，
其中“项目应用背景”介绍本项目应用的现状、前景及要求掌握的相关操作；“预备知识”交代项目
所涉及的理论基础和基本操作技能；“项目实施方法与过程”部分以实训任务的形式叙述一般操作步
骤，并以实例说明实际应用中的具体操作，较详细地列举所能达到的功能；“总结与深化”介绍操作
要点，以及与项目相关的理论知识和操作技能；“实践与体会”则是为了增强读者的理解与记忆，配
备围绕项目内容的课后习题和操作案例。
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内容概要

本书从应用的角度出发，突出操作能力的培养。
内容包括与人们平时学习、工作、生活息息相关的Internet典型应用，采用项目式体例进行编排，每个
项目均包含项目应用背景、预备知识、项目实施方法与过程、总结与深化、实践与体会等栏目。
全书内容讲解清晰，项目具体，任务明确，力求在最短的时间内，以最简单的方式帮助读者轻轻松松
掌握Internet应用。
    本书既可作为高等职业院校非计算机类专业的教材，也可作为职业培训用书，还可作为广大计算机
网络初学者的自学用书。
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书籍目录

项目一 上网初步　【项目应用背景】　【预备知识】　【项目实施方法与过程】　任务一：通
过ADSL接入Internet　任务二：通过浏览器初识Internet　【总结与深化】　【实践与体会】项目二 网
络信息搜索　【项目应用背景】　【预备知识】　【项目实施方法与过程】　任务一：浏览器的设置
　任务二：信息搜索　任务三：使用收藏夹　任务四：保存网页　任务五：RSS资讯订阅　【总结与
深化】　【实践与体会】项目三 网络资源下载　【项目应用背景】　【预备知识】　【项目实施方法
与过程】　任务一：使用HTTP下载　任务二：使用迅雷下载　任务三：使用CuteFTP下栽　【总结与
深化】　【实践与体会】项目四 收发电子邮件　【项目应用背景】　【预备知识】　【项目实施方法
与过程】　任务一：申请电子邮箱　任务二：通过Web方式使用电子邮箱　任务三：通过Outlook
Express发送电子邮件　【总结与深化】　【实践与体会】项目五 网络即时通信　【项目应用背景】　
【预备知识】　【项目实施方法与过程】　任务一：Skype使用　任务二：MSN使用　任务三：QQ使
用　【总结与深化】　【实践与体会】项目六 旅行预订　【项目应用背景】　【预备知识】　【项目
实施方法与过程】　任务一：交通预订　任务二：酒店预订　任务三：景点门票预订　【总结与深化
】　【实践与体会】项目七 网上自助学习　【项目应用背景】　【预备知识】　【项目实施方法与过
程】　任务一：在线阅读　任务二：在线学习资源获取　任务三：网络教育　【总结与深化】　【实
践与体会】项目八 网上购物　【项目应用背景】　【预备知识】　【项目实施方法与过程】　任务一
：注册购物网站会员　任务二：在淘宝网上选购商品　【总结与深化】　【实践与体会】项目九 网上
银行　【项目应用背景】　【预备知识】　【项目实施方法与过程】　任务一：开通网上银行　任务
二：使用网上银行　【总结与深化】　【实践与体会】项目十 网上开店　【项目应用背景】　【预备
知识】　【项目实施方法与过程】　任务：注册激活淘宝账户　【总结与深化】　【实践与体会】项
目十一 企业网络推广　【项目应用背景】　【预备知识】　【项目实施方法与过程】　任务一：商务
网站推广　任务二：邮件推广　【总结与深化】　【实践与体会】项目十二 网络招聘与求职　【项目
应用背景】　【预备知识】　【项目实施方法与过程】　任务一：注册企业用户　任务二：发布招聘
信息　任务三：发布求职信息　【总结与深化】　【实践与体会】项目十三 博客　【项目应用背景】
　【预备知识】　【项目实施方法与过程】　任务一：浏览博客　任务二：开通自己的博客　任务三
：开通微博　任务四：开通腾讯QQ空间　【总结与深化】　【实践与体会】项目十四 网上休闲娱乐
　【项目应用背景】　【预备知识】　【项目实施方法与过程】　任务一：在线听广播　任务二：收
看影视　任务三：在线网络游戏　【总结与深化】　【实践与体会】项目十五 远程协助　【项目应用
背景】　【预备知识】　【项目实施方法与过程】　任务一：Windows XP远程桌面　任务二
：Windows XP的远程协助　任务三：通过QQ建立远程协助　【总结与深化】　【实践与体会】参考
文献
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章节摘录

　　WWW可谓功能强大，它不仅能展现文字、图像、声音、动画等超媒体文件，还可以运行使用者
单一界面存取的各种网络资源服务的实用理念。
　　2）文件传输　　Internet上有许多极有价值的信息资料，当用户想从一个地方获取这些信息资料
或者将自己的一些信息资料放到网络中的某个地方时，用户就可以使用Internet提供的文件传输协议
（FTP）服务将这些资料从远程文件服务器上传到本地主机磁盘上。
同时，用户也可使用文件传输协议将本地主机上的信息资料通过Internet传到远程某主机上。
　　FTP是一种实时的联机服务，在进行工作前必须首先登录到对方的计算机上，登录后才能进行文
件搜索和文件传送的有关操作。
普通的FTP服务需要在登录时提供相应的用户名和口令，当用户不知道对方计算机的用户名和口令时
就无法使用FTP服务。
为此，一些信息服务机构为了方便Internet用户通过网络使用他们公开发布的信息，提供了一种“匿
名FTP服务”。
　　3）电子邮件　　电子邮件（E-mail）是一种Internet上提供和使用最广泛的服务，它可以发送文本
文件、图片、程序等，还可以传输多媒体文件（例如图像和声音等）.、订阅电子杂志、参与学术讨论
、发表电子新闻等。
有了它，用户可以在短时间内将信件发给远方的朋友，优点是使用方便、传送快速、费用低廉。
　　电子邮件好比是邮局的信件，它们的不同之处在于电子邮件是通过Internet与其他用户进行联系的
现代化通信手段。
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