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内容概要

　　《飞行疲劳研究》是关于飞行疲劳研究的学术专著。
在简介睡眠、觉醒和工作负荷等基础知识之后，主要介绍睡眠剥夺和生物节律紊乱对飞行工作能力的
影响，以及飞行疲劳的综合防治对策。

　　《飞行疲劳研究》可作为航空医学科研和教学人员、航空医师和航空卫生管理人员的参考书，对
飞行人员亦有参考价值。
特别是《飞行疲劳研究》结合了我国的实际情况，对保证飞行安全、提高飞行工作能力具有实用价值
。
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章节摘录

版权页：插图：2.慢性疲劳慢性疲劳是由于飞行员多次受到沉重的工作负荷作用而致，特点是开始工
作前有明显的主客观疲劳特征、生理功能系统明显紧张、工作能力下降很大。
慢性疲劳的主观特征是飞行前和飞行中有疲乏感，特别容易疲劳、全身虚弱、萎靡不振、筋疲力尽、
头痛、头部有沉重感和噪声感、食欲下降、难入睡和易觉醒、断续睡眠；慢性疲劳的客观特征可能是
肌力和耐力降低，手指、眼睑和舌头出现震颤，皮肤明显划痕现象、多汗，脑电图快波和慢波数量增
加、曝光后仅节律恢复时间延长、波幅减小，视觉敏感性和临界闪光融合频率下降，反应时增加。
慢性疲劳的特点是工作操作显著减缓、错误动作增加。
慢性疲劳的突出特点是只有持续（达数日）的休息才能使飞行员的机体功能状况和工作能力得到恢复
。
3.过度疲劳过度疲劳是由于长时间高强度的工作负荷造成的飞行员病理性功能状态，特点是生理功能
的明显变化和活动效率的急剧降低。
过度疲劳的特征是出汗过多，呼吸困难，体重下降，心率加快，注意力、记忆力和思维障碍，有时出
现腱反射加强，肩部疼痛加重，心血管系统对体力负荷的适应能力下降，立位稳定性、视听觉反应能
力、触觉及平衡功能下降，前庭器官兴奋性提高，迷路功能失衡。
心电图可能出现冠状动脉供血不足的特征，大脑血管的充盈有所下降会增加晕厥状态、降低过载的耐
力。
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