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内容概要

《高职学生素质提升训练教程》通过流畅的语言和通俗的概念，试图对高等职业院校学生的素质进行
全方位的提升。
笔者在广泛关注目前在校高职学生的实际素质基础上，针对高职学生素质提升问题进行了深入的思考
和研究，借以此书奉献给在校高职学生，帮助高职学生形成良好的学习生活习惯，顺利完成三年高职
大学生活，为实现未来的理想就业打下坚实的基础。

本教材分为认知篇、情商篇、求学篇、素质篇，共4篇；每篇有若干训练单元，共20个单元；每个训练
单元有两个训练开讲主题，共40个主题。

《高职学生素质提升训练教程》可供各类高职高专院校在校学生使用，也可供其他院校学生以及试图
提高自身素质的各类人士学习参考。
本教材由曹建华编著，王有存教授负责主审。
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书籍目录

绪言
第一训练主题认知篇
第一训练单元认识自我
〖训练开讲之一〗认识大学生的心理状况
〖训练开讲之二〗认识自己的客观条件
第二训练单元认识大学
〖训练开讲之一〗大学是实现理想的乐园
〖训练开讲之二〗认识高等职业教育
第三训练单元认识未来的就业环境
〖训练开讲之一〗认识国有企业
〖训练开讲之二〗认识民营企业、外资企业与第三产业
第四训练单元认识大学生就业现状
〖训练开讲之一〗从统计数据看大学生就业
〖训练开讲之二〗大学生就业难的根源
第五训练单元认识职业与素质
〖训练开讲之一〗职业与职业化
〖训练开讲之二〗素质与职业素质
第二训练主题情商篇
第六训练单元智商与情商
〖训练开讲之一〗智商漫谈
〖训练开讲之二〗树立正确的情商智商观
第七训练单元诚信与感恩
〖训练开讲之一〗诚信帮我们成才
〖训练开讲之二〗感恩是一种美德
第八训练单元适应社会
〖训练开讲之一〗适应大学生活环境
〖训练开讲之二〗积极面对现实生活
第九训练单元克服懒惰与自私
〖训练开讲之一〗懒惰让我们远离成功
〖训练开讲之二〗自私让我们远离人群
第十训练单元让自己“伟大”起来
〖训练开讲之一〗把自卑从心里赶走
〖训练开讲之二〗提高自己的抗挫能力
第三训练主题求学篇
第十一训练单元学习是一种能力
〖训练开讲之一〗学习是提高自己的唯一途径
〖训练开讲之二〗掌握大学的学习方法
第十二训练单元让学习成为生活
〖训练开讲之一〗让大学资源为我所用
〖训练开讲之二〗获得一定的专业知识
第十三训练单元处理好学习中的关系
〖训练开讲之一〗培养良好的宿舍文化
〖训练开讲之二〗大学生与网络时代
第十四训练单元扩展学习
〖训练开讲之一〗提高书面表达和编辑能力
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〖训练开讲之二〗积极参加社会实践活动
第四训练主题素质篇
第十五训练单元规矩与道德
〖训练开讲之一〗恪守方圆规矩
〖训练开讲之二〗提高道德修养
第十六训练单元交流沟通
〖训练开讲之一〗交际能力的培养
〖训练开讲之二〗没有天生的辩才
第十七训练单元为人处事与团队意识
〖训练开讲之一〗为人处事是一门艺术
〖训练开讲之二〗培养团队意识
第十八训练单元让自己阳光一点
〖训练开讲之一〗爱美是人的天性
〖训练开讲之二〗培养内秀外美的阳光形象
第十九训练单元责任与态度
〖训练开讲之一〗担负责任奔前程
〖训练开讲之二〗凡事态度为先
第二十训练单元创新与创业
〖训练开讲之一〗创新让世界更精彩
〖训练开讲之二〗倡导大学生辉煌创业
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