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内容概要

高兰，向纯主编的《大学生心理健康教育新编》以当代社会要求大学生具备的素养和能力为出发点，
选取大学生在自我成长与发展中最为重要的：心理与心理健康、自我意识、情绪管理、气质与性格、
心理潜能开发、学习心理、人际关系、恋爱与性心理、挫折与危机干预、网络心理、职业规划和心理
障碍防治等十二个方面的内容。
每讲专题都以发生在校园中大学生实际生活为案例，以专家分析点评为手段，以心理学基本理论为依
据，以心理调适和维护方法为指导，深入浅出地向大学生传授心理健康知识。

本书每讲包括案例分析、学习导读、心理测试与心理训练、延伸阅读四个部分，结构明快，内容丰富
，贴近学生实际，可读性强。
目的是为了让大学生在体验中学习，在学习中感受，引发学习兴趣，培养学术胸襟，学会以科学的态
度对待各种心理问题，提高自身的心理健康水平。

《大学生心理健康教育新编》可作为高等学校应用型人才培养的心理健康教育课程教材，也可以作为
大学生心理健康教育自助读物和公众提高文化素养的普及性读物。
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章节摘录

版权页：插图：人是作为个体而存在的，个人所具有的心理现象称为个体心理。
个体心理现象异常复杂，心理学通常从两个方面加以研究，一方面是心理过程，也称个体心理，包括
我们的认识过程（感觉、知觉、记忆、思维、想象等）、情感过程（喜悦、愤怒、哀伤、恐惧等）和
意志过程（确定目的、制订计划、采取行动等）。
心理过程人皆有之，是人的心理现象的共性；另一方面是个性差异，包括个性倾向性（动机、需要、
信念、理想、世界观等）和个性心理特征（能力、气质、性格等）。
个性是心理现象的个别性，正像世界上找不到两片完全相同的树叶一样，也找不到两个个性心理完全
相同的人也一样。
因此，心理过程与个性心理的这种相互关系从整体上反映着人的心理活动共同规律和差异规律的辩证
统一，心理学就是要研究并揭示这些心理现象及其规律。
个体心理虽然是心理学的重要研究领域，但是人的本质属性在于其社会性，人总是作为群体的成员而
存在的，并与其他人结成各种关系，如亲属关系、朋友关系、师生关系、民族关系、国家关系等。
人际关系、人际互动、团体的动力与特征、个体社会化等方面的心理现象称社会心理。
社会心理及其与个体心理的关系，也是心理学的研究对象。
总而言之，心理学是研究心理现象和心理活动规律的一门科学，既是理论学科，也是应用学科。
随着心理学的不断发展和人类对提高生活质量的不断追求，心理学的研究领域也越来越多。
（二）学习心理学的意义心理学的研究目标包括描述、解释、预测、控制行为，提高人类生活的质量
和幸福感，这些都是心理学事业发展的重要基础。
心理学者在西方国家的人口中占有很高的比例，许多发展中国家对心理学的兴趣也在持续增长。
在我国，已经有越来越多的人开始接触这门学科，社会对心理学的需求也越来越大，可以说，心理学
的研究对个人生活和社会生活具有潜在的、深远的影响，它的发展是社会进步的重要体现。
学习心理学，对于大学生来讲具有非常积极的意义：（1）人的心理是有规律的，学校教育、企业与
行政管理、思想政治工作、人员选拔、安全生产、人际关系、家庭和谐等等都需要了解人的心理。
学习心理学，有利于人们更好、更完善地了解、分析和处理在学习、工作合格生活中的各类问题。
（2）有助于了解自己，加强自我修养。
心理学对于自我教育很重要。
科学地了解心理现象，能使人正确地评价自己个性品质的长处和短处，正确而自觉地去努力发展积极
的品质，克服消极的品质。
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编辑推荐

《大学生心理健康教育新编》为应用型人才素质教育·人文社科丛书之一。
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