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Uber den Autor

Li Hesheng, 1926 in Beijing geboren,

1st seit seiner Jugendzeit ein Anhanger
des chinesischen Wushu, einer traditio-
nellen chinesischen Kampfkunst. Er hat
sich jahrzehntelang der Forschung und
dem Unterricht des Wushu gewidmet
und ist heute ein in China bekannter Wu-
shu-Meister.

Seit fast 50 Jahren beschaftigt sich Li
Hesheng mit den naturlichen Therapien
und hat daruber bereits mehrere Bucher
verfaBt. Heute ist er Leiter des Wushu-
Hauses bei der Akademie fubr modeme
Verwaltung Beijing, Leiter des Instituts
fur traditionelle chinesische Medizin Bei-
jing, Ehrenvorstandsmitglied der Akade-
mie fur die Verbindung der chinesischen
und westlichen Medizin und Berater der
Woushu-Gesellschaft beim Shaolin-Klo-
ster im Songshan-Gebirge.
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