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内容概要

本《中国太极拳剑·辅导教材》是24式（简化）太极拳、42式太极拳（竞赛套路）、32式太极剑、42
式太极剑（竞赛套路）等的教学辅导参考材料。
作者以上海海文音像出版社的《太极拳运动》 像带、《中国太极拳剑音乐》音带为依据并与之配伍编
写而成。
    本书计有中文、英文、日文三种版本，中文是母版。
    本书采用图文并列对照的方式编写，它将每一拳（剑）式分成若干个分解动作，每一分解动作又详
分身法、步法、手（剑）法、眼法等四项，条理清楚，讲解确切，参阅方便。
每一动作姿势图下均附有一步形示意图，使读者对每一步法的方向角度一目了然。
每一拳（剑）式的教学要点是作者多年的教学辅导中所积累的经验心得，并参阅了不少资料写成，在
很大程度上可帮助读者学会练好太极拳剑。
此外，每一套路之后均附有音乐伴奏主旋律谱，它还在相应节拍处注有该动作的人像姿势图，对个人
、集体配乐练打很有帮助。
    本书具有音、像、图、文配伍，动作说明清楚、图像姿势规范、教学要点详实、配乐练打形象等特
点，是自修、教学、复习、提高的良好教材。
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