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内容概要

　　《软器械：九节鞭和绳镖（德文）》的特点是，将九节鞭和绳镖技术变繁为简，通过台阶式的教
学方法，从最简单、最基本的技法开始，一步步地示范讲解，再过渡到套路技术练习，使读者逐步掌
握这两项器械的全部技术。
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