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内容概要

木里俄亚，一个人们相对陌生的名字，却有着不为人知的惊世美丽与奇异。
这里有宁静超然的湖泊，有湛蓝悠远的天空，有苍茫无垠的山川，有壮丽秀美的峡谷，有气势恢宏的
庙宇，有大智大慧的喇嘛，有怪异离奇的习俗⋯⋯    这里的人们和谐共处，生活和信仰独具特色，其
深奥的智慧、朴实而善良的品行，以及与自然和睦相依的特异灵性，充分体现出他们对人类本性的深
刻认识。
    本书以通俗的文字、珍贵的图片及作者当年实地考察的记录，揭示出这一人间圣地美丽背后的种种
细节。
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章节摘录

　　滇西北高原　　滇西北高原位于“世界屋脊”青藏高原东南边缘的，高原上的雄伟山脉拥挤在一
起并转为南北向横亘，而且变得更加高耸险峻，这就是我国惟一的南北向伸展的雄伟山系--横断山脉
。
它由几条似乎平行的山脉组成，自西向东依次为：伯舒拉岭至高黎贡山、他念他翁山至怒山、宁静山
至云岭、沙鲁里山、大雪山、邛崃山与岷山等。
这些山脉的山峰大多在海拔4000米至5000．米，主峰多在5000米以上，有些甚至超过6000米，如第一高
峰--贡嘎山主峰海拔7514米，为四川省最高峰，第二高峰--位于滇藏界山怒山北段的卡瓦格博峰海
拔6740米，为云南省最高峰。
高原被这些山脉分割成盆地和谷地，深谷则成为奔流于各条山脉之间的大河，自西向东依次为：怒江
、澜沧江、金沙江、雅砻江、大渡河与岷江，而后三条河则都是金沙江的支流。
　　金沙江是我国第一大河--长江的上游，流动在川藏两省区间，经过四川得荣后在德钦入云南，在
丽江石鼓折而向北，又经多次曲折，在四川宜宾附近汇合岷江后，始称长江，最后在上海注入东海。
　　澜沧江是一条流经6个国家的亚洲大河，是我国的第五大河。
它发源于青海唐古拉山脉北麓的贡则木杂雪山，源头段称扎曲，自西北流向东南，经藏东昌都附近纳
昂曲后，始称澜沧江，过盐井后入云南德钦，流向渐转向南，出境后称为湄公河，流经缅甸、老挝、
泰国、柬埔寨和越南，最后注入南海。
　　怒江也是一条国际河流，它发源子西藏北部唐古拉山脉吉热格帕峰南麓，源头段称桑曲，流向西
南，注入错那湖后，又入喀隆湖，出湖后称那曲，流向东南，后曲折向东，在比如附近汇入素曲后始
称怒江，流向大体转为东南，过察隅察瓦龙后，入云南贡山，流向渐转向南，入缅甸后改称萨尔温江
，最后注入安达曼海。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　木里俄亚　　如同时间一样古老　　传说中的奇特与诡异时时刻刻地存在着　　在那个美丽的地
方　　在晶莹洁白的雪山　　有辽阔宽广的草地　　有苍翠挺拔的青松　　一年四季盛开着的五彩缤
纷的鲜花　　人们自由自在，随心所欲　　⋯⋯　　驻足木里俄亚　　感受异样人生魅力
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