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内容概要

　　这是一本值得用心去读、细细品味的书。
书中的段段文字，有的会给你特别的感触，有的会给你特别的意义；有的会令你掩卷沉思，有的则会
使你满怀感动。
　　不论有什么样的感觉，属于自己的感觉才是最重要的。
所以，请你打开《关于自信：相信你自己》，给它以真诚。
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一直向前使你的孩子保持自信选择按照自己的信念生活自我发现和自我强大的16步建立自尊的建议信
心语录信心语录(2)信心语录(3)求职场上的信心让我试试吧约会的信心恰当地表达你自己我相信相信
这一刻自信的着装自信走自己的路!成功的钥匙劫后余生树立社交信心享受应得回报信念的力量自强让
信心成长起来喜欢自己多一些丢掉行为焦虑接受自己
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