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前言

中国历来有许多长于思辨、善于筹谋的智者，在治国安邦、用兵断案、经商治产、为人处事诸方面也
有许多妙趣横生的智慧故事。
几千年来日积月累的中国智谋文化，形成了一个巨大的可学可用的智慧宝库，影响着中国人的性格和
处世态度。
在中国，以思想家教育家孔子（公元前551—前479）为代表的儒家智慧，是智谋文化中最深刻的，它
的表现形式是仁术，从征服人心着手，让人心服，以德服人；以春秋（公元前770—前476）末期思想
家老子（约公元前600—前500）和战国时期（公元前475—前221）思想家庄子（约公元前569—前286）
为代表的道家智慧，是智谋文化中最聪明的，它采取以柔克刚、以智为愚、无为而治等策略，主张慈
爱和忍耐的处世态度。
中国人很早就由儒、道两大家思想所支配，这两大潮流时而对立，时而互补，潜移默化地影响着中国
人的意识和行为，无论是叱咤风云的历史英雄，还是聪明善谋的现代儒商，他们的一举一动，无不体
现着中国上下五千年所积累的精辟哲理。
在他们身上，体现的不仅仅是中国人的一种修养，一种情志，更是一种洞察了世事变化规律后的深刻
智慧。
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内容概要

　　《生活中的中国智慧（英汉对照）》将中国人在生活中积累的智慧提炼成点，并在每个智慧点下
配合2个小故事来进一步说明此智慧点在中国人生活中的具体应用，内容简单明了，主题明确，特别
适合对汉语有兴趣的外国读者阅读，同时配有活泼的图片。
　　中国历来有许多长于思辨、关于筹谋的智者，在治国安邦、用兵断案、经商治产、为人处事诸方
面也有许多妙趣横生的智慧故事。
几千年来日程月累的中国智谋文化，形成了一个巨大的可学可用的智慧宝库，影响着中国人的性格和
处世态度。
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章节摘录

知足常乐：“知足常乐”是一句中国的俗语，意思是要想健康快乐，心中富足，就要做到欲望越少越
好。
一个人如果有了过强的欲望，天天做不切实际的白日梦，那他做人做事就不会脚踏实地，无止境的欲
望会使他更加不安和痛苦。
在中国人的生活中，知足常乐具体体现为三点，一是慈，二是俭，三是不为天下先。
即使金玉满堂，富贵奢华，也买不来心中的满足和幸福；过于积存物质财富的人，心理上的享受也远
远不及容易满足的人。
只有知足，才会保持心境平和；只有知道适可而止，才不会走向极端。
张乐平钓鱼先看盘子：张乐平，是中国当代最杰出的漫画家之一，创造出的漫画形象“三毛”全国上
下妇孺皆知。
有一次，他和几个读者朋友相约去河边钓鱼，十来分钟后，只见他杆子一扬，钓上了一条大鱼，足有
两尺之长，可是他却取下钓钩，把鱼扔回到河里去了。
周围的几个读者朋友一阵惊呼，心想这么大的鱼还不能让他满意，可见张乐平“雄心”之大。
随后，张乐平又钓上了一尾一尺左右的大鱼，他仍是不看一眼，顺手扔回了河里。
第三次，张乐平钓上了一条小鱼，才不到半尺长。
旁边的读者朋友以为这条鱼也一定会被放回，不料张乐平却将鱼解下，小心地放到自己的鱼篓里。
旁边的人百思不得其解，纷纷问他为什么舍大取小。
张乐平嘿嘿一笑，说：“喔，因为我家里的盘子只不过有将近一尺长，太大的鱼钓回去，盘子也装不
下啊，所以只要小鱼就行。
而且小鱼很好啊，做起来也没有那么麻烦嘛！
”
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编辑推荐

《生活中的中国智慧》由外文出版社出版。
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