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内容概要

　　高分作文，你也能写！
&#61550;  文章按照常考题目分类，覆盖考试话题，题型充分体现真题特色。
 &#61550; 范文严格按照考题要求和评分标准编写，角度新颖、语言地道、表达丰富。
&#61550;  外教原创范文让你学到真正的英语。
词汇句型丰富，帮你越过语言难关。
 &#61550; 每课的“思路点拨”点透思维过程，帮你形成快速有效的写作思路。
&#61550;  书后附常用连接词等写作必备词汇，为文章添彩。
    本书100个题目是在归纳历年真题的基础上预测出来的，体现考试命题规律，具有较高的针对性和仿
真度。
范文严格按照评分标准创作，既有应急的模板，也有新颖的角度和高分亮点语言。
“思路点拨”有助于形成快速有效的写作思路。
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作者简介

Carol Rueckert，出生于美国明尼苏达州圣约瑟夫镇，曾旅居中国7年，在几家大型英语培训机构担任英
语口语教师和教学主管，并从事英语教材的开发和写作。
Carol现居英国，在牛津布鲁克斯大学攻读英语教学专业的硕士学位，同时创建了英语教学网
站www.esl-lesson-plan.com，为英语教师提供咨询和交流的平台。
此外，Carol还是BBC online, Seoul Times, City Weekend等网站和杂志的特约撰稿人。
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书籍目录

学习篇　1.大学选修课之我见　2.网上学习的好处是什么？
　3.教师为中心的课堂和学生为中心的课堂，哪一种更好？
　4.大学生课外阅读的好处　5.大学图书馆之我见　6.你（不）喜欢独自学习吗？
　7.大学毕业后你愿意出国深造吗？
　8.如何提高自学能力？
　9.多媒体教学的好处　10.掌握学习方法的重要性　11.大学考试的好处与坏处　12.写一篇文章，介绍
自己的专业　13.我最喜欢的课程　14.讨论是重要的学习方法　15.你喜欢哪种教学方法，讲演还是讨
论？
学校生活篇　16.太多的学习压力对身体有害　17.有必要给大学生开设心理课程吗？
　18.体育锻炼之我见　19.学生们应该穿校服吗？
　20.你对年轻人减肥持什么样的态度？
　21.大学宿舍开通网络的好处和坏处　22.宿舍生活的好处和坏处　23.怎样和室友和睦相处？
　24.结交网友的好处和坏处　25.大学恋爱之我见　26.青少年烟民急剧增长　27.参加大学课外活动对
学生有所帮助吗？
　28.大学里如何度过课余时间？
　29.捐赠之我见　30.有些学生在宿舍里养宠物，你持什么态度？
　31.行动起来，减少校园浪费行为！
　32.学生对教师进行测评，你对此持什么态度？
　33.宿舍管理之我见　34.对于无法支付学费的学生，我们应该怎么办？
　35.你对大学生早起一起锻炼持什么态度？
　36.大学自杀现象　37.描述呔学里和同学进行的野营经历求职工作篇　38.大学生在空闲时间里应该
做兼职工作吗？
　39.互联网是求职最重要的途径吗？
　40.大学读书时应准备求职吗？
　41.求职时哪一点更重要，高薪还是发展机会？
　42.事业成功最重要的因素是什么？
　43.大公司还是小公司？
　44.求职时书本知识和实践经验哪个更重要？
　45.大学毕业后你愿意选择读研还是工作？
　46.你对压力持怎样的态度？
　47.参加培训是必需的吗？
　48.出国留学还是本国学习？
热点活题篇　　49.电脑游戏之我见　50.互联网的利弊各有哪些？
　51.保护自然资源从我做起　52.网上购物之我见　53.大城市有必要限制私家车数量吗？
　54.你对兴办越来越多的民办大学持什么看法？
　55.运动激情社会生活篇　56.庆祝国外节日变得很时髦　57.旅行时我最喜欢的交通方式　58.养宠物
之我见　59.我对媒体关注名人隐私的看法　60.长假的利弊　61.警惕盲目追星　62.成人教育热之我见
　63.大学扩招是件好事吗？
　64.考试作弊之我见　65.我们应该尊重老人　66.运动员精神　67.独立自主　68.准时论　69.机遇之我
见　70.自我提高　71.迎接挑战　72.责任　73.论困难　74.失败是坏事吗？
　75.从过去的错误中吸取深刻的教训　76.相互理解很重要　77.合作与竞争之我见　78.代沟之我见
　79.将自信付诸行动　80.投诉室友　81.投诉手机问题　82.咨询健康俱乐部信息　83.咨询海外学生奖
学金事宜　84.寻找旅伴　85.请求提供会议信息　86.清求调换选修课　87.求兼职工作　88.对推迟面试
时间而道歉　89.对不能按时入职深表歉意　90.感谢送往医院　91.建议安装互联网　92.改善图书馆资
源的建议信　93.推荐好友到贵公司就职　94.推荐到阳朔旅游　95.邀请教授来我校讲座　96.介绍自己
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目前状况（书信）　97.生活开支的变化（表格）　98.电视观众收视比例（柱状图）　99.北京互联网
用户使用情况（饼状图）　100.参加培训人数的变化（折线图）亮点词汇及短语评论或表述观点描绘
图表表示原因表示列举常用关联词常用短语常用动词常用形容词和副词
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章节摘录

　　On Optional Courses of Universities　　大学选修课之我见　　Directions　　Write a composition on
your opinion of optional courses at universities. Your composition should be in more than 120 words and based
on the following outline：　　? 大学生有机会上选修课　　?  并非所有人都满意选修课制度　　?  选修课
带给大家的好处　　参考范文　　For the last few years, university students have been given the chance to
choose a few optional courses in addition to the mandatory courses of their majors.　　Because it has become
known that some students end up spending more time on their elective classes than on their required classes, not
everyone is entirely satisfied with this system. In fact, some students have even had to drop out of university because
of failing grades due to the amount of time and effort spent on the optional classes.　　However, I believe that
optional courses provide students with many benefits. Not only are students given a platform to pursue some of
their own interests, but they are also forced to make some decisions on their own, which is an important aspect of
adulthood.　　范文翻译　　最近几年来，除了上专业必修课之外，大学生们还有机会选学一些选修课
。
/大家都知晓的一点却是，有些学生最后往往花费很多的时间在选修课上，因此忽略了必修课程，所以
并非所有人都完全赞同这种选课制度。
事实上，有些学生因为选修课占用了大量时间，导致专业课挂科，而不得不退学。
/不过，我认为选修课会让学生们受益匪浅。
这不仅给学生们提供了一个平台来发展自己的个人爱好，而且迫使他们独立做决定，这种抉择的能力
是衡量一个人成熟与否的重要方面。
　　更多有用的句子　　① More and more students are now able to choose optional courses at universities.　
　现在，越来越多的学生有机会在大学里选读选修课程。
　　② It is widely known that university students are not always able to prioritize.　　众所周知，大学生并不
能总是区分事物的优先次序。
　　③ Some students might simply take classes that are perceived to be easy rather than classes that will help them
in the future.　　有些学生只选择看起来容易的课程，而不是那些对自己的未来有所帮助的课程。
　　④ Every student should have the right to choose a few of the classes that they take.　　每个学生都有权利
选择部分他们要学习的课程。
　　⑤ Hopefully this trend will continue in the future.　　希望这种趋势将来可以一直保持下去。
　　词汇及表达法?　　optional course 选修课程? drop out 退学　　due to 由于，应归于? pursue v. 追求
，从事，获取　　on one’s own 独自地，独立地　　思路点拨　　首段作者以大学选修课的普及引出
文章论题。
第二段作者先介绍他人对选修课的看法：选修课占用学生太多的时间和精力。
并以有些学生的经历为例。
第三段作者表明自己的观点：选修课让学生们受益匪浅，包括两方面：1.提供给学生们表现自我的平
台；2.也能够促使他们独立自主不断成熟。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<大学英语四级考试精品范文100篇>>

媒体关注与评论

　　本书的侧重点是语言。
对中国学生来说，作文的范式容易掌握，但语言却是个不可一蹴而就的大难题。
本书不仅通过外教原创的范文让你学到真正的英语，还提供更多有用的例句让你的表达更加丰富。
　　——北京邮电大学教师 李平　　在帮助学生备考四级方面，这是我见过的最有用的书。
只要学生认真通读并研习范文，就能够掌握四级作文的各项要求，打下坚实的写作基础。
我会向各位准备参加考试的学生推荐这本书。
　　——英语口语及培训专家 Ria Smit　　这是一本针对四级作文的综合性很强的应用书，它与我以
前看到的那些充斥着历届考题以及模式化答案的教科书完全不同，几乎涵盖了我想要教授给学生的所
有内容。
结构简单、条理清晰，非常适合学生自学。
　　——英语专业写作教师 Gary Lee
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