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前言

　　背单词一直以来都是中国学生学英语的软肋，碰到考试，说到复习，首先必定就是背单词。
背单词表，抄写单词，一个单词连背带写，三遍、五遍、八遍、十遍.可还是记不住！
把学英语和枯燥乏味的背单词划上等号，连学英语的兴趣都没了。
背单词为什么那么难呢？
根源在于没有找到正确的方法！
如果有这样一种方法，让枯燥的单词变成生动的文章、有趣的故事.通过熟读或背诵二三十篇有意思的
文章，就可以记住两三千个你正在备考的单词，你会是什么感觉？
全部大纲要求掌握的单词都可以在文章中一一找到，通过熟读或背诵这些文章，你不但掌握了单词的
词形、词意，更能掌握单词的用法，你会是什么感觉？
不愿看书，还可以听外教把这些有趣的文章、生动的故事一遍又一遍地读给你听，不但背了单词，还
能练习听力，你又是什么感觉？
　　如果真能那样，背单词将不再苦恼、不再枯燥、不再充满挫败感，多年学英语中的难题将一朝攻
克！
　　《背文章记单词》就是这种方法的集中体现！
　　毫无疑问，背文章比背单词要容易得多.通过文章中叙事线索发挥联想，熟读或背诵文章，从而记
住单词，这就是我们编写这套《背文章记单词》系列教材的理论基础。
　　本套教材所选择的文章、故事，取材于历年考试模拟题与真题的阅读文章，从题材到难度上，都
符合各级英语考试的阅读能力要求。
每篇文章包含大纲词汇，背诵这些文章和故事不仅可以达到背记单词的目的，更能促进阅读水平的提
高。
　　本教材通过改编20篇六级阅读文章，囊括了在四级大纲词汇基础上新增的2000多个六级单词.这些
单词均已在文章中注明。
平均每背一篇文章就可以记住并掌握100个单词！
每篇文章都配有准确的中文翻译和生词表。
方便你的学习。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<背文章记单词>>

内容概要

毫无疑问背文章比单纯背单词要容易得多，通过文章的发展线索，发挥联想，熟读或背诵文章，从而
记住单词，这就是我们编写这套《背文章记单词》系列教材的理论基础。
    本教材所选择的文章，取材于六级历年考试真题与模拟题的阅读文章，从题材到难度。
都符合英语六级考试的阅读能力要求。
每篇文章都包含大量的大纲词汇，背诵这些文章和故事不仅可以达到记单词的目的，还能促进学习者
阅读水平的提高，听配套MP3，不用看书也能背单词，更能有效提高听力水平！
    本教材通过改编20篇六级阅读文章，囊括了在四级大纲词汇的基础上新增的2000多个六级单词。
并均已在文章中注明。
每篇文章都配有准确的翻译，方便您的学习。
除此之外，本书还配有MP3和CD—ROM，每一篇文章都配有美国播音员的朗读。
每一个单词都有美国播音员清晰、缓慢的领读。
让学生在词汇量与日俱增的同时。
也提高阅读能力和听力能力。
更能纠正自己的发音。
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书籍目录

白天过度嗜睡的原因在日本，你可以用一部特殊的手机为你指路巧克力的故事我家乡的夏季体育联赛
我在耶鲁大学的历史课故宫博物院拾起阅读的爱好空中客车公司和波音公司中国正在努力减少能源消
耗南极大陆乐山大佛日本的自闭现象热带风暴费依保护环境休息很重要移民制度静电LAMV的出现动
物是怎样过冬的?多媒体真正的含义是什么?
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章节摘录

　　医生普遍认为个人白天的过度嗜睡现象主要是由于睡眠受到干扰或睡眠不足所致。
但医生已诊断出白天嗜睡也有可能是抑郁症甚至结核病的信号。
　　在一份随机机密调查中，从20岁到100岁的16500名人士接受了调查，最终结果显示8.7％的人都有
白天过度嗜睡的现象，这一比率令人吃惊。
　　之前认为造成个人白天过度嗜睡或感到慵懒有多种原因的研究人员有了一个假设：白天过度嗜睡
很大程度上和抑郁或新陈代谢因素有关，不管他呼吸是否顺畅——这些人常常打鼾或睡眠不好。
　　他们在随后的小册子中报道说，抑郁症是目前为止构成白天过度嗜睡的最大威胁，患有抑郁症的
这类人群易于周期性地或经常地产生犯罪感，并伴有自杀念头。
　　令科学家感到困惑不解的是由睡眠不足引发白天嗜睡的可能性比由抑郁引发的可能性要高出三倍
。
　　虽然这只是个别的概括，但不容忽视。
　　这些长期忍受这种状况的人，总是感觉很糟糕，就像他们已被这个世界诅咒、抛弃，或遭到嘲笑
，或感觉像个殉道者，这些情绪都会导致抑郁症。
在这种状态下，他们从不肯露齿一笑，更不会去唱小曲或是欢呼雀跃。
　　科学家们还发现白天过度嗜睡和糖尿病关系密切。
根据他们的调查，患有糖尿病的人需要的睡眠时间要比常人所需睡眠时间长。
　　无论是男性还是女性，表现症状都不尽相同，也不会只影响一类人。
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