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前言

　　这套《赖世雄美语从头学》系列丛书是专为英语初学者以及想重新学好英文的人士所编写的。
　　这系列丛书其实是我一生学习英文的缩影。
1961年，我在台北念初一起就接触英文，6年的中学生涯中，由于语法的艰涩，用语不易了解，再加上
单词背诵需要投入大量的时间及精力，因此懒散的我就索性采取放弃学习的态度，结果在1966年大学
联考名落孙山，英文一科竟只得了7分（满分是100分）！
就像大多数联考失利的年轻人一样，我选择了当兵，我的英文就是在当兵期间重新学习的。
这段期间我扭转了学习态度，按照自行摸索的方法，竟然让我全凭自修学好英文，后来也考上了公费
赴美留学，在美国明尼苏达大学攻读大众传播及英语教学的硕士学位。
惜在念博士课程时内人罹患尿毒症，不得不中断学业，赶返台北照顾内人迄今。
　　由于我学英文时，听、说、读、写并重，使我多次在国际性会议中担任同声传译及在大学从事英
文教学工作时，皆能游刃有余。
我是怎么学好英语的呢？
我天赋平平，只不过秉持了以下三个学习态度，经历了三个学习阶段而已：　　三个学习态度：　
　1.善用零星时间：我在走路、等车、坐车、休息的时间都在说英语或看英文书籍。
　　2.少就是多、慢就是快：我英文程度差，所以每天只看一两句英文，勤查字典，了解句意后，就
利用零星时间慢慢地念，一遍又一遍地重复念，竟然使我能够凭声音记住单词、短语或句子，不知不
觉中说英语的速度也愈来愈快了。
　　3.持之以恒、永不放弃：学习语言贵在勤加复习，每日不间断地练习，终有成功的一天。
　　三个学习阶段：　　第1阶段：学习音标我善用零星时间，每天只学3至4个音标，配合胶质唱片随
着外籍老师灌制的录音跟着念，一遍一遍重复地念。
元音学完后，再学辅音，约2个星期为一周期，如此反复练习。
3个月后，我打开字典就可以凭音标念出每一个英文单词的正确发音。
　　第2阶段：学习入门会话　　我的做法是：　　先查字典以了解每一课会话的字词内容，再慢速
将会话内容利用零星时间反复念出来。
到了下午我会找个无人的地方，以一人分饰两角的方式把会话表演出来，我一遍又一遍地表演，并不
时加入自己曾学过的词汇以扩大会话内容，如此才能活学活用。
经过3个月后，我在路上见到外国人时竟然敢开口，更因为自己对发音的挑剔及自信心，常获得老外
的称许。
　　第3阶段：大量&ldquo;阅读&rdquo;　　我深知仅从会话书学英语，所学得的词汇及常识是有限的
，于是我在自修学会基础会话的能力后，便转而注重英文阅读能力的培养。
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内容概要

　　本书是赖世雄“美语从头学”系列丛书之一，是专为稍具英语基础的读者精心编排的实用性自学
教材。
《初级美语》分为上下两册，共148课，短文和对话穿插安排，短文均为
100
字左右的实用性文章，每段对话均由3到5个回合，但内容较《美语入门》复杂。
课文内容涉及日常生活的各个方面，包括日常见面用语、电话用语、购物、旅游、求职以及社会性、
历史性、哲理性文章等。

　　每课的每段对话或短文均含有中文翻译。
每课根据难易程度配套不同的解析和练习。
大致包括：
　　一、单词短语注释。
每个注释均有音标、汉语解释、例句以及相关衍生用法。

　　二、语法重点。
对课文中出现的重点语法均给出通俗易懂的解释以及相关衍生用法。

　　三、替换。
对课文中出现的实用性句型均给出了意思相同但表达不同的其他句型，便于读者丰富自己的表达方法
。

　　四、练习。
每课均配有相关的习题，便于读者夯实基础，巩固所学知识。

　　该书另配有赖世雄老师和外籍老师精心录制的讲解音频，对着课文听赖老师的讲解，相当于请了
一个最佳的英文家庭教师，读者可以通过自己的学习一步步进入英语的天地。
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作者简介

赖世雄教授是闻名海峡两岸的英语教学专家，先后获得美国明尼苏达大学大众传播与英语教学双学士
学位，担任托福专任讲师 18
年，也是托福成绩满分记录保持者之一。
赖教授曾任上海复旦大学以及大连外国语大学客座教授，现任常春藤解析英语杂志社社长，著有英语
升学、进修、生活英语、儿童英语、职场英语丛书两百余种，并担任多家电台英语教学广播主讲。

1993
年赖世雄教授开始担任中央人民广播电台英语教学节目主播，时间长达12年，教学方式风趣幽默、深
入浅出、妙趣横生。
2003年赖教授被《中国图书商报》评选为中国英语教学十大名师之一。
2004年至今担任北京市政府主办英语活动之主讲教授。

赖世雄深入研究英语教学，对广大英语学习者的需求有极为透彻的了解，长期以来受邀至各地演讲，
不遗余力地传授读者英语学习的经验。
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书籍目录

Lesson 1 Self Introduction
自我介绍
Lesson 2 Nice to Meet You
幸会
Lesson 3 My Family
我的家人
Lesson 4 What Do You D0？

你是做什么的？

Lesson 5 Tony and His Family
托尼和他的家人
Lesson 6 Is ThisYour Dog？

这是你的狗吗？

Lesson 7 Tony and Tina
托尼和蒂娜
Lesson 8 Do You Speak Spanish？

你会说西班牙语吗？

Lesson 9 A Busy Family
忙碌的家庭
Lesson 10 What Are You Doing？

你在做什么？

Lesson 11 My Foreign Classmates
我的外籍同学
Lesson 12 Where's Chen from？

小陈是哪一国人？

Lesson 13 Nobody Is at Home
没人在家
Lesson 14 Why Are You Smiling？

你为什么在微笑？

Lesson 15 MrsLee's Kitchen
李太太的厨房
Lesson 16 Where Are My Keys？

我的钥匙在哪里？
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Lesson 17 My Hometown
我的家乡
Lesson 18 Is It near the Post Office？

就在邮局附近吗？

怀念老歌园地
Dreamin'
梦想
Lesson 19 I Have Two Friends
我有两个朋友
Lesson 20 She Is Beautiful
她很漂亮
Lesson 21 I Don't Know Anyone
我谁都不认识
Lesson 22 Do You Want to Dance？

你想跳舞吗？

Lesson 23 The Book Is Mine
这本书是我的
Lesson 24 It's Mine
它是我的
Lesson 25 My Father
我的父亲
Lesson 26 He Usually Plays Tennis
他通常打网球
Lesson 27 Jack and His Dog
杰克和他的狗
Lesson 28 I Always Walk
我都是走路去
Lesson 29 Poor Dick
可怜的迪克
Lesson 30 Money Doesn't Grow on Trees
挣钱是很辛苦的
Lesson 31 PoorAmy
可怜的艾米
Lesson 32 Coins for the Phone
打投币电话
Lesson 33 She Wants to Wear Something Formal
她想穿正式的衣服
Lesson 34 Let's Go to a Disco
咱们到迪斯科舞厅去
Lesson 35 There's Little Food
菜很少
Lesson 36 A L0t Of Bills
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许多帐单
怀念老歌园地
All I Have to Do Is Dream
我只能梦想
Lesson 37 A Wonderful Time
美好时光
Lesson 38 Nobody Answered the Phone
没人接电话
Lesson 39 Homesickness
乡愁
Lesson 40 Everybody Spoke English
大家都说英语
Lesson 41 Going Camping
露营
Lesson 42 Are You Having Fun？

你玩得愉快吗？

Lesson 43 Killing Two Birds with One Stone
两全其美
Lesson 44 She Had a Bad Cold
她患了重感冒
Lesson 45 What a Nightmare！

真是恶梦一场啊！

Lesson 46 A Terrible Headache
头痛得很厉害
Lesson 47 Be Polite
要有礼貌
Lesson 48 Don't Mention It
别客气
Lesson 49 Never Talk to Strangers
千万别跟陌生人说话
Lesson 50 You're Sally,Aren't You？

你是萨莉，对不对？

Lesson 51 My Girlfriend
我的女友
Lesson 52 Sam's CIK
山姆不错
Lesson 53 Country Life
乡间生活
Lesson 54 I Like Brighter Colors
我喜欢较明亮的颜色
怀念老歌园地
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Stoney
史东妮
Lesson 55 More Is Not Always Better
多未必佳
Lesson 56 IWantthe CheaperOne
我要买那只便宜的手表
Lesson 5 7 The Elephant and the Whale
大象与鲸鱼
Lesson 58 The Smartest Teacher
最聪明的老师
Lesson 59 My Best Friend
我最好的朋友
Lesson 60 The Longest River in the World
世界上最长的河流
Lesson 61 The Hare and the Turtle
兔子与乌龟
Lesson 62 Practice Makes Perfect
熟能生巧
Lesson 63 Saving a Drowning Boy
救难记
Lesson 64 Dan's a Good Swimmer
丹很会游泳
Lesson 65 The Fortuneteller
算命师
Lesson 66 Will It Leave on Time？

它会准时开吗？

Lesson 67 Getting Married
结婚
Lesson 68 AreYou Going to Come？

你会来吗？

Lesson 69 Running a Bookstore
经营书店
Lesson 70 When Will You Be Moving？

你什么时候搬家？

Lesson 71 Working Hard
努力用功
Lesson 72 Remember to Wash
别忘了漱洗
Lesson 73 Joe's Restaurant
乔的餐厅
Lesson 74 You Ought to Learn to Swim
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你应当学习游泳
Lesson 75 Michael's Dream
迈克的梦想
Lesson 76 I Want to Be aDoctor
我想当医生
Lesson 77 Rome Wasn't Built in a Day
罗马不是一天建成的
Lesson 78 Don't Be Discouraged
不要泄气
Lesson 79 Showing Off
炫耀
Lesson 80 I'm Good at Cooking
我擅长烹饪
怀念老歌园地
Tennessee WaltZ
田纳西华尔兹
英国英语（Jones）音标美国英语（KK）音标对照表
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编辑推荐

　　《常春藤赖世雄英语&middot;美语从头学：赖世雄初级美语（上）》是中央人民广播电台连续广
播十二年的英语讲座《美国英语教程》最新版本。
曾成就了上亿读者的英语学习梦想，是公认的最佳英语教材之一！
全程网络支持，配合免费下载赖世雄教授和专业外籍教师逐课录制的有声课程讲座。
学习效果超乎想象！
　　赖世雄经典美语教材新版震撼上市！
从台湾红遍大陆的美语教学专家，连续12年在中央人民广播电台主讲美语，听众愈亿人次，独创美语
教材，海峡两岸累计发行1，000，000册以上。
跟随赖老师，美语打天下!　　因为苦喜练英文，我的人生才有了转败为胜的机会&hellip;&hellip;　　
第一本由台湾作者编著，进入中央人民广播电台，向全国十几亿人民广播的语言教材。
　　《赖世雄初级美语（上）》特色：　　本套丛书系中央人民广播电台英语讲座教材《美国英语教
程》的最新修订版。
　　内容由浅入深，趣味实用　　适合稍具英语基础，想进一步提高英语水平的人士，让您能够熟练
地进行深度沟通。
　　阅读与会话相辅相成，生动新颖，讲解极具趣味性和知识性。
内容没有太复杂的语法句型，让您对英文的兴趣与日俱增。
　　不采取教条式语法说明，而是就文章语句结构逐一讲解，摈弃以往死记方式，有助于融会贯通且
容易吸收。
　　重要词汇均附例句释义　　重要字词均附例句，通过例句灵活运用单词短语，增进写作能力。
　　其他版本请见：常春藤赖世雄英语：美语从头学-赖世雄初级美语（上）（附光盘）

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<赖世雄初级美语（上）>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 11


