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前言

　　这套《赖世雄美语从头学》系列丛书是专为英语初学者以及想重新学好英文的人士所编写的。
　　这系列丛书其实是我一生学习英文的缩影。
1961年，我在台北念初一起就接触英文，6年的中学生涯中，由于语法的艰涩，用语不易了解，再加上
单词背诵需要投入大量的时间及精力，因此懒散的我就索性采取放弃学习的态度，结果在1966年大学
联考名落孙山，英文一科竟只得了7分（满分是100分）！
就像大多数联考失利的年轻人一样，我选择了当兵，我的英文就是在当兵期间重新学习的。
这段期间我扭转了学习态度，按照自行摸索的方法，竟然让我全凭自修学好英文，后来也考上了公费
赴美留学，在美国明尼苏达大学攻读大众传播及英语教学的硕士学位。
惜在念博士课程时内人罹患尿毒症，不得不中断学业，赶返台北照顾内人迄今。
　　由于我学英文时，听、说、读、写并重，使我多次在国际性会议中担任同声传译及在大学从事英
文教学工作时，皆能游刃有余。
我是怎么学好英语的呢？
我天赋平平，只不过秉持了以下三个学习态度，经历了三个学习阶段而已：　　三个学习态度：　
　1.善用零星时间：我在走路、等车、坐车、休息的时间都在说英语或看英文书籍。
　　2.少就是多、慢就是快：我英文程度差，所以每天只看一两句英文，勤查字典，了解句意后，就
利用零星时间慢慢地念，一遍又一遍地重复念，竟然使我能够凭声音记住单词、短语或句子，不知不
觉中说英语的速度也愈来愈快了。
　　3.持之以恒、永不放弃：学习语言贵在勤加复习，每日不间断地练习，终有成功的一天。
　　三个学习阶段：　　第1阶段：学习音标我善用零星时间，每天只学3至4个音标，配合胶质唱片随
着外籍老师灌制的录音跟着念，一遍一遍重复地念。
元音学完后，再学辅音，约2个星期为一周期，如此反复练习。
3个月后，我打开字典就可以凭音标念出每一个英文单词的正确发音。
　　第2阶段：学习入门会话　　我的做法是：　　先查字典以了解每一课会话的字词内容，再慢速
将会话内容利用零星时间反复念出来。
到了下午我会找个无人的地方，以一人分饰两角的方式把会话表演出来，我一遍又一遍地表演，并不
时加入自己曾学过的词汇以扩大会话内容，如此才能活学活用。
经过3个月后，我在路上见到外国人时竟然敢开口，更因为自己对发音的挑剔及自信心，常获得老外
的称许。
　　第3阶段：大量“阅读”　　我深知仅从会话书学英语，所学得的词汇及常识是有限的，于是我
在自修学会基础会话的能力后，便转而注重英文阅读能力的培养。
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内容概要

　　本书是赖世雄“美语从学学”系列丛书之一，是专为稍具英语基础的读者精心编排的实用性自学
教材。
《初级美语》分为上下两册，共148课，短文和对话穿插安排，短文均为100字左右的实用性文章，每
段对话均由3到5个回合，但内容较《美语入门》复杂。
课文内容涉及日常生活的各个方面，包括日常见面用语、电话用语、购物、旅游、求职以及社会性、
历史性、哲理性文章等。
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作者简介

　　赖世雄，教授是闻名海峡两岸的英语教学专家，先后获得美国明尼苏达大学大众传播与英语教学
双硕士学位。
担任托福专任讲师十八年，也是托福成绩满分纪录保持人之一。
曾任上海夏旦大学及大连外国语学院客座教授。
现任常春藤解析英语杂志社社长，著有英语升学、进修、生活英语丛书共计两百余种，并担任十多家
电台英语教学节目广播主讲。

1993年赖世雄教授开始担任中央人民广播电台英语教学节目主播，时间长达十二年，教学方式风趣幽
默、深入浅出、平易近人，深受广大听众的推崇。
2003年赖教授经由《中国图书商报》评选为中国英语教学十大名师之一。
2004年至今担任北京市政府主办英语活动之主讲教授。

　　赖教授深入研究英语教学，对广大英语学习者的需求有极为透彻的了解，长期以来受邀至各地演
讲，不遗余力地传授读者英语学习的经验。
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书籍目录

Lesson 81 A Heavy Price to Pay 惨重的代价
Lesson 82 Smoking Isn't Allowed 不准吸烟
Lesson 83 A Nice Person 大好人
Lesson 84 What's She Like? 她是什么样的人呢?
Lesson 85 Blood Types 血型
Lesson 86 What's Your Blood Type? 你是什么血型?
Lesson 87 Society Is Changing Rapidly 社会正快速地变化
Lesson 88 YOU Need a Vacation 你需要度个假
Lesson 89 Australia 澳大利亚
Lesson 90 A Good Place toⅥsit 一个好玩的地方
Lesson 9 1 Computers 电子计算机
Lesson 92 Hold On，Please 请等一下
Lesson 93 Pride Comes before a Fall 骄者必败
Lesson 94 Congratulations 恭喜
Lesson 95 A Balanced Diet 均衡的饮食
Lesson 96 You're Looking Great! 你看起来棒极了!
Lesson 97 By Taxi 乘坐出租车
Lesson 98 Where to，Lady? 小姐，你要到哪里去?
怀念老歌园地
Your Cheatin' Heart 你不忠的心
Lesson 99 Asking for Directions 问路
Lesson 100 Turn Right 向右转
Lesson 101 Who Discovered America? 谁发现了美洲?
Lesson 102 The Same First Name 同名
Lesson 103 Air Pollution 空气污染
Lesson 104 We Need Fresh Air 我们需要新鲜空气
Lesson 105 Recycling 资源回收再利用
Lesson 106 Litterbugs 垃圾虫
Lesson 107 The Secret of Longevity 长寿的秘诀
Lesson 108 Slow Down 慢下来
Lesson 109 Discovering Africa 探索非洲
Lesson 110 Easier Said Than Done 说来容易做来难
Lesson 111 Confucius 孔子
Lesson 112 It's My Pleasure 不客气
Lesson 113 Something Well Begun Is Half Done 好的开始是成功的一半
Lesson 114 No Pain，No Gain 一分耕耘，一分收获
Lesson 115 Wait and See 静候观望
Lesson 116 We're Engaged 我们订婚了
怀念老歌园地
Will You Still Love Me Tomorrow? 明天你是否依然爱我?
Lesson 117 Time Flies 光阴似箭
Lesson 118 The Eiffel Tower 艾菲尔铁塔
Lesson 119 My Name Isn't Jack 我的名字不是杰克
Lesson 120 It's My Treat 由我做东
Lesson 121 The Greatest Killers 最大的杀手
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Lesson 122 I Quit Smoking 我戒烟了
Lesson 123 An Accident 一桩事故
Lesson 124 Beautiful Shanghai 美丽的上海市
Lesson 125 Studying Seriously 认真地学
Lesson 126 Playing the Piano 弹钢琴
Lesson 127 An Honest Man 诚实的人
Lesson 128 The Job Interview 工作面试
Lesson 129 Seven Years' Bad Luck 七年的背运
Lesson 130 He Will Bite You 它会咬你
Lesson 131 If I Were a Millionaire 假如我是百万富翁
Lesson 132 A Good Citizen 好公民
怀念老歌园地
El Condor Pasa 老鹰之歌
Lesson 133 Dealing with Exams 应付考试
Lesson 134 Guess What? 你猜怎么了?
Lesson 135 Just Do It 即说即做
Lesson 136 Are You Free? 你有空吗?
Lesson 137 Van Gogh 梵高
Lesson 138 You're Beautiful 你很漂亮
Lesson 139 Don't Be Shy 不要害羞
Lesson 140 What's New? 近况如何?
Lesson 141 Global Warming 全球气温上升
Lesson 142 No Smoking 禁止吸烟
Lesson 143 Man's Best Friend 人类最好的朋友
Lesson 144 The Year of the Dog 狗年
Lesson 145 Billy's Goal in Life 比利的人生目标
Lesson 146 Being Happy 快乐
Lesson 147 Television Addiction 电视迷
Lesson 148 Hurry Back 快点回来
怀念老歌园地
Be My Baby 做我的宝贝
英国英语(Jones)音标美国英语(K.K.)音标对照表
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章节摘录

　　Your cheatin’heart will make you weep. Youll cry and cry and try to sleep，but sleep won’t come the
whole night through. Your cheatin’heart will tell on you.　　When tears come down like falling rain. Youll toss
around and call my name. Youll walk the floor the way l do. Your cheatin heart will tell on you.　　Your cheatin
heart will pine some day, and crave the love you threw away. The time will come when youll be blue. Your cheatin
’heart will tell on you.　　你不忠的心会使你哭泣。
你哭了又哭并想法子人睡，但你整夜都睡不着。
你不忠的心有一天会泄露你的底细。
　　当泪如雨下，你将辗转反侧呼唤我的名字。
你会像我一样在地板上踱来踱去。
你不忠的心有一天会泄露你的底细。
　　总有一天你不忠的心会令你感到痛苦而憔悴，而你也将渴望重拾这份被你所抛弃的爱。
你悲伤的时刻将会到来。
你不忠的心有一天会泄露你的底细。
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编辑推荐

　　本书是中央人民广播电台连续广播十二年的英语讲座《美国英语教程》最新版本。
曾成就了上亿读者的英语学习梦想，是公认的最佳英语教材之一！
全程网络支持，配合免费下载赖世雄教授和专业外籍教师逐课录制的有声课程讲座。
学习效果超乎想象！
　　赖世雄经典美语教材新版震撼上市！
从台湾红遍大陆的美语教学专家，连续12年在中央人民广播电台主讲美语，听众愈亿人次，独创美语
教材，海峡两岸累计发行1，000，000册以上。
跟随赖老师，美语打天下!　　因为苦喜练英文，我的人生才有了转败为胜的机会⋯⋯　　第一本由台
湾作者编著，进入中央人民广播电台，向全国十几亿人民广播的语言教材。
　　《赖世雄初级美语（下）》特色：　　本套丛书系中央人民广播电台英语讲座教材《美国英语教
程》的最新修订版。
　　内容由浅入深，趣味实用　　适合稍具英语基础，想进一步提高英语水平的人士，让您能够熟练
地进行深度沟通。
　　阅读与会话相辅相成，生动新颖，讲解极具趣味性和知识性。
内容没有太复杂的语法句型，让您对英文的兴趣与日俱增。
　　不采取教条式语法说明，而是就文章语句结构逐一讲解，摈弃以往死记方式，有助于融会贯通且
容易吸收。
　　重要词汇均附例句释义　　重要字词均附例句，通过例句灵活运用单词短语，增进写作能力。
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