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内容概要

1880年6月27日，一个关丽的小女孩诞生在美国亚拉巴马州的塔斯坎比亚，她就是海伦·凯勒。
不幸的是，不到两岁时，这个可爱的小家伙就因患上猩红热而失明失聪了。
黑暗无声的世界将这个活泼的小女孩禁锢起来。
无法和别人正常交流沟通，她变得任性倔强。
在海伦将满七岁时，莎莉文小姐来到她的身边，为她带来知识和爱。
除了对凯勒心智的开发，莎莉文小姐还教海伦如何欣美好的事物，培养她爱生活、爱他人、自信而优
雅。
在莎莉文小姐的陪伴和鼓励下，海伦克服了令人难以想象的困难，考上了哈佛大学拉德克里夫女子学
院。
在大学期间，她与老师合作发表了处女作《我的生活故事》，再现了自己生命之初21年的生活。
成年后的海伦成了卓越的社会活动家，曾出访众多国发表演说，为盲人、聋哑人筹集资金。
二战期间，她慰问失明的士兵，用自己的精神鼓舞这些受伤的心灵。
此外，她还致力于救助伤残儿童、保护妇女权益和争取种族平等的社会活动。
　　海伦一生度过了88个春秋，却熬过了87个漆黑寂静的岁月，给人类带来了无限的光明。
1964年，她被授予美国公民最高荣誉——总统自由勋章。
《时代周刊》将她评选为20世纪美国十大英雄偶像之一。
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作者简介

海伦·凯勒(1880—1968)，美国聋哑女作家和教育家。
年幼时因患猩红热而失明失聪。
七岁时，安妮·莎莉文成为她的家庭教师和良师益友，并陪伴海伦度过了近50年的岁月。
1899年，海伦考上了哈佛大学拉德克利夫学院，并于1904年以优等成绩大学毕业。
毕业后的海伦学识渊博，掌握英、法、德、拉丁语和希腊语五种文字。
为了给盲人和聋哑人的教育募集资金，海伦到美国各地及许多国家发表演说。
二战期间，她访问了多所医院，慰问失明的士兵。
1964年她被授予美国公民最高荣誉——总统自由勋章。
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章节摘录

　　我的生活故事　　第一章　　我是怀着惴惴不安的心情开始写这本自传的。
我的童年时代仿佛笼罩在一片金色雾霭中，要拨开这片薄幕，我踌躇不决。
撰写自传是一项艰难的工作。
当我试图分辨孩童时期记忆的时候，却发现岁月消逝，现实与想象交织在一起，变得难以分。
女人们常通过想象描述自己的童年经历。
很小时候的一些记忆鲜活而生动，但&ldquo;其余部分如牢房一般阴暗模糊&rdquo;。
更何况，许多儿时的悲喜早已失去了当时强烈的感觉，在我接受早期教育过程中发生的那些极为重要
的事情，已经随着更加激动人心的伟大发现而被忘怀。
因此，为了避免冗长乏味，我将把最有趣和最重要的情节略为陈述一下。
　　我于1880年6月27日出生在亚拉巴马州北部的一个叫做塔斯坎比亚的小镇。
　　我父系祖先是来自瑞士的卡斯帕&middot;凯勒家族，他们最初定居在美国的马里兰州。
其中一位祖先是苏黎世聋哑人教育的首创者，他曾写过一本关于聋哑人教育的著作&mdash;&mdash;这
种巧合太不可思议了；真是&ldquo;国王祖上做过奴隶，奴隶祖上当过国王&rdquo;呀。
　　我的祖父，卡斯帕&middot;凯勒之子，踏上了亚拉巴马州这片广袤的土地并最终在此定居。
据说祖父每年都骑马从塔斯坎比亚前往费城，添置种植园所需的物品。
我姑姑至今还收藏着祖父的家信，这些书信栩栩如生地描述了他的历次旅行。
　　我的祖母凯勒的父亲名叫亚历山大&middot;穆尔，是拉菲特将军的副官。
她的祖父是亚历山大&middot;斯伯茨伍德，他曾是弗吉尼亚州早期的殖民总督。
此外，祖母也是罗伯特&middot;李将军的二表妹。
　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　19世纪出了两个杰出人物，一个是拿破仑，另一个是海伦&middot;凯勒。
　　&mdash;&mdash;马克&middot;吐温　　凯勒小姐给我们这些没有那么多困难需要克服的人们，上
了永不能遗忘的一课。
　　&mdash;&mdash;罗斯福夫人埃利诺　　海伦&middot;凯勒堪称人类意志力的伟大偶像。
　　&mdash;&mdash;美国《时代周刊》
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编辑推荐

　　充分利用你的双眼，仿佛明天你将失去光明；聆听各种乐曲、鸟儿的歌唱和管弦乐队优美的旋律
，仿佛明天你将失去听觉；抚摸每一样你想触摸的东西，仿佛明天你的触觉即将消失；闻一闻花儿的
香味，慢慢品尝美味佳肴，仿佛明天你将失去嗅觉和味觉。
感受世界上所有的快乐和美丽，并为此而感到自豪吧！
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