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内容概要

戴尔·卡耐基（1888-1955），美国著名的教育家和演讲口才艺术家，是20世纪最伟大的成功学大师，
被誉为是20世纪最伟大的心灵导师。
    卡耐基一生致力于人性问题的研究，运用心理学和社会学知识，对人类共同的心理特点进行探索和
分折，开创并发展出一套独特的融演讲、为人处世、智能开发于一体的成人教育方式。
卡耐基的思想和观点影响着美国人，甚至改变着世界。
    卡耐基被誉为“成人教育之父”。
当经济不景气、不平等、战争等恶魔磨灭人类追求美好生活的心灵时，他利用大量普通人不断努力取
得成功的故事，唤起无数陷入迷惘者的斗志，激励他们取得辉煌的成功。
卡耐基的精神和思想，成了人们走出迷茫和困顿的最有力的支撑。
    即使在现代社会，卡耐基对人性的洞见，仍然指导着千百万人改变思想，完善行为，走上成功之路
。
他从生活常理中提炼出来的处世哲理，在帮助人们学习如何为人处世，如何获得自尊自重、获得勇气
和信心，以及克服人性的弱点、发挥人性的优点，从而获得事业的成功和人生的快乐等方面，起着更
伟大的作用。
    卡耐基在实践的基础上撰写而成的著作，是20世纪最畅销的成功励志经典。
其代表作《人性的弱点》、《人性的优点》、《沟通的艺术》、《快乐的人生》、《人性的光辉》等
一经出版，立即风靡全球，先后被译成几十种文字，被誉为“人类出版史上的奇迹。
”    你真想将自己的生活变得更好吗?如果是，那么本书可能是你碰到的最好的书之一。
阅读它，再阅读它。
然后开始行动。
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作者简介

戴尔·卡耐基（1888-1955）出生于密苏里的一个贫穷的农民家庭。
大学毕业后，先当过推销员和演员，后讲授公共演说课程，独辟蹊径地开创了一套融演讲、推销、为
人处世、智能开发于一体的教育方式，运用社会学和心理学知识，对人性进行深刻的探讨和剖析，成
为成人教育运动的积极推动者和主导者，被誉为美国现代成人教育之父，20世纪最伟大的心灵导师。
卡耐基在实践的基础上撰写的著作，成为20世纪最畅销的成功励志经典，先后被译成多种文字出版。
1955年戴尔·卡耐基于纽约森林山庄去世，结束了平凡而伟大的一生，给世人留下了无尽的人生财富
。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<人性的弱点>>

书籍目录

Part One　待人的基本技巧　“你要想采蜜，就不要踢倒蜂箱”　和人交往的一大秘诀　“能这样做
的人全世界会和他同行，不能这样做的人会孤独而行”Part Two　让人喜欢你的六种方法　如果这样
做，你会到处受欢迎　留下第一良好印象的简单方法　如果不这样做，你就会发生麻烦　成为出色健
谈者的捷径　如何让人感兴趣　如何让人马上喜欢你Part Three　如何赢得人们对你的思维方式的认同
　你不可能赢得争论　树敌避敌的可靠方法　错了就要承认　一滴蜂蜜　苏格拉底的秘诀　处理投诉
的安全阀　如何赢得合作　一个为你创造奇迹的方案　每个人都想要的　人人都喜欢的吸引力　电影
这样做。
电视这样做。
你为什么不这样做呢?　当别的都不管用时，试试这个Part Four　作为领导：如何改变他人而又不得罪
对方或引起怨恨　如果你必须挑毛病，这就是开始的方法　如何批评才能不让人讨厌　先谈你自己的
错误　没有人喜欢接受命令　让对方保全面子　如何激励人们走向成功　给人一个好名声　让错误看
起来容易纠正　使人们乐意做你想要做的事情Part Five　让你的家庭生活更加幸福的七个原则　如何以
可能最快的方式挖掘婚姻的坟墓　爱，就要让享受人生　如果这样做，你就快要离婚了　让人人快乐
的一条捷径　鲜花对女人意义重大　如果你想快乐，就不要忽略这一点　不要做“婚姻的文盲”
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章节摘录

　　Part One　待人的基本技巧　　“你要想采蜜，就不要踢倒蜂箱”　　1931年5月7日，纽约市闻所
未闻、惊心动魄的搜捕行动达到了高潮。
遭到几周搜查之后，烟酒不沾的“双枪”杀人犯克劳雷走投无路，被困在了西区大街情人的公寓里。
　　150名警察和侦探包围了他在顶层的藏身处，在屋顶开了几个洞，想设法用催泪瓦斯把“杀害警察
的凶手”克劳雷熏出来，随后又在四周建筑上架起了机枪。
纽约市优雅的住宅区之一，就响起了一个多小时啪啪啪的手枪声和哒哒哒的机枪声。
克劳雷蹲伏在一把加有厚垫的椅子后面，不停地向警察射击。
上万人情绪激动，目睹了这场枪战。
纽约市的人行道上以前从来没有见过这样的枪战。
　　克劳雷被捉拿归案后，警察局长E·P·马尔罗尼宣称，这个双枪亡命徒是纽约历史上最危险的罪
犯之一。
马尔罗尼局长说：“一有风吹草动，他就会杀人。
”　　但是，“双枪手”克劳雷是怎样看待自己的呢?这我们知道，因为警察在向克劳雷的住处开火时
，他写了一封公开信，而且写信时，伤口流出的血在纸上留下了一道殷红的血迹。
克劳雷在信中说：“我的衣服下面是一颗疲惫的心，但那是一颗善良的心——是一颗不愿伤害任何人
的心。
”　　此前不久，克劳雷一直在长岛的一条乡路上和女朋友卿卿我我。
突然，一名警察走到他们的车边，说：“让我看看你的驾照。
”　　克劳雷二话没说，拔出手枪，就朝警察连开了几枪。
警察倒地身亡。
克劳雷纵身跃出汽车，一把抓起警察的手枪，又朝俯卧在地的尸体开了一枪。
这就是那个杀人犯，他口口声声说：“我的衣服下面是一颗疲惫的心，但那是一颗善良的心——是一
颗不愿伤害任何人的心。
”
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媒体关注与评论

　　在出版史上，没有任何一本书能像卡耐基的著作那样深入人心。
也惟有卡耐基的书，才能在他辞世后，还能占据我们的排行榜。
　　——《纽约时报》　　你真想将自己的生活变得更好吗？
如果是，那么本书可能是你碰到的最好的书之一。
阅读它，再阅读它。
然后开始行动。
　　——奥格·曼狄诺（《世界上最伟大的推销员》作者）　　卡耐基留给我们的不仅仅是几本书或
一所学校，其真正的价值是：他把个人成功的技巧传授给了每一个想出人头地的青年。
　　——肯尼迪（美国总统）
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编辑推荐

　　无论何时你出门，都要收缩下巴，拾起头，深呼吸，沐浴阳光，用微笑问候你的朋友们，每次握
手都要注入灵魂。
不要害怕遭到误解，不要浪费一分钟去想自己的敌人。
尽力下定决心去做你喜欢做的辉煌伟业。
保持一种正确的人生态度——勇敢、坦率和乐观。
收缩下巴，抬起头，我们就会化蛹为蝶。
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