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前言

　　幽默的力量是巨大的。
幽默使你乐观豁达，使你身心健康，助你事业有成，更让你魅力无穷。
你的幽默感还能“传染”给你周围的人，使他们的生活充满欢声笑语。
　　风趣幽默是很多成功人士的共同品质，甚至是他们成功的关键因素。
一句幽默的话就可以让陷入僵局的谈判起死回生：一句幽默的话也可以让剑拔弩张的气氛变得轻松缓
和；一句幽默的话可以让你成为众人关注的焦点；一句幽默的话也可以让初次见面的异性对你一见钟
情；一句幽默的话还能让你博得他人的同情和爱心。
所以说，幽默不仅是生活的调味剂，也是工作的润滑剂；不仅是爱情的兴奋剂，也是对立的消融剂；
不仅是家庭生活的粘补剂，也是仇敌宿怨者的稀释剂。
由此可见，拥有幽默的口才是多么的关键。
　　有一位性格有些内向的女导游，她平时带旅行团出外旅游时，总为不能给别人讲讲笑话活跃气氛
而发愁。
有一次，一位客人和她开玩笑，显然人家并无恶意，可是这个女孩偏偏就是不懂幽默，心情紧张，表
情不自然，让对方尴尬不已，把原本快乐的气氛也破坏了。
　　有一位男士向来不苟言笑，可他偏偏又是一位天天要和人打交道的企业人事主管。
有一次部门内部开会，他的下属讲了一句笑话，本意是想把气氛搞得活跃一些，可因为他一本正经，
缺乏幽默感，弄得大家想笑也不敢笑。
渐渐地，大家都认为他孤傲清高，缺乏亲和力。
这一切给他带来无尽的烦恼，让他感受到了沉重的压力。
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内容概要

幽默是乐观的心态。
是豁达的品格。
是失意时的坚强智慧。
是困境里的救命稻草，是生活最好的润滑剂。
幽默可以化解许多人际关系中的冲突或尴尬，缩短人与人之间的距离。
有幽默感的人有魅力、有活力、有智慧，快乐自己也愉悦别人，他的事业顺达、生活幸福。
幽默是人人必学必会的一种能力。
    本书通过大量风趣的事例。
讲述了如何在交际、工作、演讲、谈判、辩论、情感、家庭生活等方面学会幽默处世的技巧．可以帮
助人们培养旷达超脱的生活态度，点燃思维的火花，发掘幽默潜能，改善人际关系，排解烦恼并收获
快乐。
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章节摘录

　　一位哲人说过：幽默是我们最亲爱的伙伴。
我们的生活需要幽默，我们的人生需要幽默，一个健全的社会更不能没有幽默。
没有了幽默，生活将会变得单调而缺乏色彩，岁月将会变得枯寂、干涸。
幽默给予我们的是源源不断的甘泉，它滋养着我们的心灵，润饰着我们的生活。
幽默使我们在黑暗中看到光明，在绝境中看到希望；它是寒冬里的一盆炉火，它是窘迫时的一个笑容
⋯⋯幽默美妙而又神奇。
　　幽默感是一种能力，一种与人沟通的能力。
　　幽默是一种艺术，一种运用幽默感来增进你与他人关系的艺术。
　　幽默以善意的微笑代替抱怨，使你的生活变得更有意义。
　　幽默可以帮助你减轻人生的各种压力，摆脱困境。
　　幽默也能帮助你战胜烦恼，振奋精神，转败为胜。
　　当你把你的幽默作为礼物赠与他人时，你会得到相应的甚至更多的回报。
　　希腊哲人亚里士多德关于幽默的见解很值得我们品味。
他说：“幽默绝不轻易消灭自己的对象，而是力图消灭它的缺点，使其日臻完善。
幽默的对象是指那些本质美好，却又并不完美的事物。
当一种社会现象的总趋势是积极的、进步的，但又存有某些缺点或陈腐的东西时，我们便采用这种略
带嘲讽的口吻，幽默地肯定事物的本质，肯定其基本与主要的方面，清除那些陈腐的东西以及偶尔沾
染的恶习，使其有益于社会价值的东西充分地显示出来。
”　　幽默不是以居高临下的超然态度来讥讽他人的愚蠢可笑，而是在嘲笑他人的同时，又倾注了对
包括自己在内的人类可悲本性的哀怜，它是一种内涵复杂的表达。
　　幽默不只是对眼前种种现象的发现和反应，而又与一种更为抽象的人生观念相关联。
幽默引起的不只是哄堂大笑，有时还有苦涩的微笑或含泪的强笑。
幽默以悠然超脱或达观知命的态度来待人处世，这与那种以功利观对待人生的态度是格格不入的。
英国现代杰出的现实主义剧作家萧伯纳（1856～1950）就把世事看得很超脱：　　有一次萧伯纳在街
上行走，被一个冒失鬼骑车撞倒在地，幸好没有受伤，只虚惊一场。
骑车人急忙扶起他，连连道歉，可是萧伯纳却做出惋惜的样子说：“你的运气不好，先生，你如果把
我撞死了，你就可以名扬四海了！
”　　不是责难，不是“谩骂”，萧伯纳以幽默达观的态度对待冒犯者。
　　将世事看得超脱的人，观览万象，总觉得人生太滑稽，不觉失声而笑，在这样的不觉失声中，笑
不是勉强的。
他们眼中的幽默，不管是尖刻，是宽宏，是浑朴，是机敏，有无裨益于世道人心，听它就够了。
因为这尖刻、宽宏、浑朴、机敏无不是出于个人真性情，无不是一种自然而然的超脱与达观。
　　“幽默”为英文humor的音译。
透过影射、讽喻、双关等修辞手法，在善意的微笑中，揭示生活中乖谬和不通情理之处。
　　“幽默”这个名词的意义虽难于解释，但凡是真正理解这两个字的人，一看见它们，便会极自然
地在嘴角上浮现出一种会心的微笑来。
所以你若听见一个人的谈话或是看见一个人作的文章，其中有能使你自然地发出会心微笑的地方，肯
定那谈话或文章中含有“幽默”的成分，或者称那谈话是幽默的谈话，那文章是幽默的文章。
相信下面印度作家泰戈尔（1861～1941）的回信定然能使您发出会心的微笑：　　有一次，泰戈尔接
到一个姑娘的来信：“您是我敬慕的作家，为了表示我对您的敬仰，打算用您的名字来命名我心爱的
哈巴狗。
”泰戈尔给这位姑娘写了一封回信：“我同意您的打算，不过在命名之前，你最好和哈巴狗商量一下
，看它是否同意。
”　　泰戈尔是如此的宽容和蔼，他的回信又多么饱含智慧！
　　“幽默”二字太幽默了，每每使人不懂。
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用“会心的微笑”来解释就很恰当，而且容易理解。
因为，“幽默”既不像滑稽那样使人傻笑，也不像冷嘲那样使人在笑后觉得辛辣。
它极适中地使人在理智思考过后，在情感上产生会心甜蜜的微笑，这是最高级的幽默。
幽默的种类繁多，微笑为上乘，傻笑也不错。
含有思想的幽默，如萧伯纳的幽默，固然有益于人；无所谓的幽默，如马克·吐温的幽默，也是幽默
的正宗。
　　幽默的人生观是真实、宽容、同情的人生观。
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编辑推荐

　　幽默是一切智慧的光芒，照耀人类本有的光辉灵性。
有幽默素养的人是聪敏颖悟的，他们善用幽默的手段解决一切难题，把每一件事安排得从容不迫，恰
到好处。
　　幽默是一种心境，一种人生态度，一种良好的品质，一种滋润心灵的养料，一种最有感染力的传
递艺术。
　　在平静的生活中，幽默是湖水中的涟漪；在豪迈的奋进中，幽默是激流中的浪花；在失败的困境
中，幽默是黑夜里的星光。
　　幽默给世界带来了许多笑声，幽默使人们在笑声中得到启迪。
生活因为幽默而变得美丽，人生因为幽默而变得轻松。
幽默是生活中一道挡不住的风景！
　　培养良好的谈吐素养
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