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内容概要

　　《新版SAT官方指南全程导学》以SAT考试的官方指南为依托，为广大考生从如何准备考试、怎
么安排时间到怎样抓住备考要点进行了全方位的分析讲解，手把手教考生如何完成从备考到进入考场
的全过程。
《SAT官方题库全程导学》从内容上共分为两大部分。
第一部分主讲参加SAT考试需要做的各项准备，包括：尽早参加第一次考试 ；把每次考试当作付费模
考（合理定制目标）；　　SAT和TOEFL考试不要分开准备；　　最后再背单词书──首先消灭OG中
的每一个生词；　　如何精做OG真题：1） 血战到底（这个方法我已经做好网络辅助工具）；2） 精
读文章/学习生词；3） 重新做题；4）整理要点 ；　　慎用所谓的“考试技巧”（扫读、跳读的危险
；你的目标不是考试，而是考出高分）；　　SAT1和SAT2先搞定哪一个？
　　SAT和TOEFL的考试时间冲突问题；　　建议不要“离校”准备SAT考试；　　不要
让SAT/TOEFL考试成为申请的负担（留学申请文书从一开始就准备）；　　第二部分是对SAT具体应
考要点的详解，包括：每一套题的词汇伴侣；　　每一套题的扩充词汇（英文释义）（同近义词、反
义词、同话题词汇）；　　每一套题的作文范文（同意一篇、反对一篇）；　　作文考试训练方法（
基本构架、说理方法）；　　基本阅读技巧（猜测vs.验证；验证vs.概括；逻辑vs.结构；扫读跳读的危
险）；　　语法要点分析；　　解题策略；　　考试计划表（2011年秋季入学考生时间安排）。
　　· 如何计划考试时间　　· 如何提高学习效率　　· TOEFL和SAT的双赢　　· 让真题的效益
最大化　　· 三大题型的应对策略　　· SAT官方真题词汇大全　　· 550个SAT必背词汇　　· 20
篇外教原创作文
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作者简介

　　李笑来，笑来国际教育咨询公司创始人。
 畅销书《把时间当做朋友》、《TOEFL核心词汇21天突破》、《TOEFL iBT高分作文》作者。
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编辑推荐

　　购买：　　TOEFL核心词汇21天突破（全新修订）（附MP3光盘1张）　　TOEFL iBT高分作文
：TOEFL官方题库大全（附MP3光盘1张）　　SAT核心词汇21天突破（附光盘1张）　　新托福iBT词
汇分类突破（附光盘1张）　　说起李笑来，但凡是资深备战出国考试的“寄托们”都能脱口而出几
句《笑来语录》里的经典名段。
作为一位有着多年一线教学经验的出国考试名师，笑来的思维理念和学习方法影响一批又一批的留学
生，帮他们圆梦美国各大著名高校。
此次，现专注于SAT考试辅导的笑来老师推出了这本浓缩了无数成功经验的《新版SAT官方指南全程
导学》。
这《SAT官方题库全程导学》延续了笑来老师一贯坚持的“Critical Thinking”，笑来老师希望广大考
生在狂背单词猛做题之前先能认识SAT这个完全陌生的考试，也认识自己，能够做到用正确的方式去
做正确的事！
《SAT官方题库全程导学》以SAT考试的最新版官方指南为依托，为广大考生从如何准备考试、怎么
安排时间到怎样抓住备考要点进行了全方位的分析讲解，手把手教考生如何完成从备考到进入考场的
全过程。
全书从内容上共分为两大部分：第一部分主讲参加SAT考试需要做的各项准备；第二部分是对SAT具
体应考要点的详解。
相信笑来老师的指点+前人成功的经验+科学的学习安排+坚持不懈的努力，你心仪的美国名校正在向
你招手！
　　笑来语录：　　无论多辛苦，相信我，你并不孤独。
在你不知道的地方，有很多人和你一样在努力，在奋斗，在挣扎，在忍受，他们和你一样，并不孤独
。
　　本质上来看，SAT考试不是“英语考试”，而是“用英语考的逻辑考试”（Critical Reasoning）。
　　要想尽一切办法让自己一天之中至少“浸泡在英语之中”4个小时。
朗读、阅读、做题⋯⋯连看没有字幕的美剧都可以算进来。
只靠做题是不能大幅度提高成绩的，高分只能靠积累──要知道College Board开发的题目还是相当科
学相当精巧的。
　　模考不是学习，模考之前和模考之后的你，实际能力上并没有发生变化。
　　仅仅背单词本身，解决不了主要问题，提高阅读量才是解决问题的关键。
　　只有了解自己究竟有多差之后，一个人才有真正努力的动力。
尽早考第一次，多差都没关系，反正你有了动力，开始真正的努力。
要知道“假努力”其实同样辛苦，却又没有效果，而它造成的心理伤害也几乎是无法修补的。
　　相信我，今天的辛苦很快就会过去，几年之后的今天，当你回想起这一刻，你定会有笑容浮在脸
上。
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