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前言

世界上任何一个民族，都有其文化作为根基。
中华民族是一个有着五千年悠久历史的伟大民族，在悠悠的历史长河中，我们的先辈用勤劳和智慧创
造了辉煌的精神财富，创造了灿烂的文化宝库。
这些文化遗产曾经是全民族的精神动力和精神支柱，帮助华夏儿女战胜了无数的艰难险阻，使中华民
族虽历经沧桑却傲然屹立于世界民族之林。
中国的传统节日作为我们中华民族传统文化的一个重要的组成部分和载体，成为传承民族精神的纽带
。
中国大部分节日在先秦时期就已经初步形成，千百年来，约定俗成形形色色的节日，使人们的生活因
而变得更加生动有趣、丰富多彩。
传统节日发展和演变的过程，从一个侧面真实而深刻地反映了中国社会发展的历史，留下了各时代人
们生活的轨迹，也反映了人们的理想愿望和精神信仰。
如最早的节日风俗活动与原始崇拜有关，并与丰富的神话传奇故事联系在一起，为节日平添了几分浪
漫色彩；还有一些历史人物被赋予永恒的纪念意义而融入节日，使节日产生了深沉的历史感。
在漫长的历史长河中，历代的文人雅士、诗人墨客，为一个个节日谱写出了许多千古名篇，这些脍炙
人口的诗文，更使中国的传统节日渗透出了深厚的文化底蕴。
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内容概要

传统节俗蕴涵着丰厚的文化底蕴，成为传承民族精神的纽带，为人们的生活增色添彩，展现出鲜活瑰
丽的民俗风情。
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章节摘录

插图：相传，春秋战国时期，弱小的吴国每年都得按时向强邻楚国进贡。
有一年，吴国的使者将本国的特产“吴萸”药材献给楚王。
楚王看不起这土生土长的中药材，认为是吴国在戏弄他，于是令人将使者赶了出去。
楚王身边有位姓朱的大夫，将吴国使者带来的吴萸精心保管起来.次年，楚王受寒旧病复发，群医束手
无策。
朱大夫见时机已到，急忙将吴萸煎熬，献给楚王服下，片刻止痛，楚王大喜，重赏朱大夫，并询问这
是什么药？
朱大夫便将去年吴国使者献药之事叙述。
楚王听后，非常懊悔，一面派人携带礼品向吴王道歉，一面命人广植吴萸。
几年后，楚国瘟疫流行，全靠吴萸挽救成千上万百姓的性命。
楚国百姓为感谢朱大夫的救命之恩，便在吴萸的前面加上一个“朱”字，改称吴朱萸。
后世的医学家又在朱字上加个草字头，正式取名为吴茱萸，并一直沿用至今。
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编辑推荐

《中国节俗文化》：传统节俗绽奇葩，璀璨文化耀九州春耕夏耘，祈丰庆收。
花前月下，举杯畅饮。
民俗盛事，举国同欢。
佳节之狂欢，祭祖之追思，节令之养生，康乐之祈福，仪礼之俗规⋯⋯辞旧迎新贺新年，火树银花闹
元宵，清明祭扫寄哀思，中秋佳节庆团圆⋯⋯感受异彩纷呈的节日风情，传承广博绚丽的民族文化。
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