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前言

在新西兰，一群妈妈们联合起来共同开办了一家幼儿园，妈妈们在园中设立了一个父母学习的系统，
他们认为教育好孩子，首先要“教育”好父母，尤其是妈妈。
因为在孩子成长、成才的过程中，母亲所起的作用永远是至关重要的。
事实上，每一个孩子生下来都是好孩子，关键就在于妈妈是否能了解孩子的心理发展特点，有针对性
地培养出好孩子，而不是苛责孩子，或不问原因就对孩子做的事情横加指责。
孩子到底为什么干这些事情？
是因为想干些什么才这么做的？
妈妈应该带着这些问题去仔细观孩子的行为，分析孩子的心理，然后换一个角度去体会孩子的想法。
比如，妈妈刚刚把房间打扫干净，儿子就把茶叶撒了一地。
妈妈很生气地批评了儿子。
但事后妈妈才知道儿子惹出这个乱子，是因为他看妈妈打扫房间很辛苦，想泡茶给妈妈喝。
相信这样的事情很多妈妈都遇到过，如果在一开始就了解了原因，妈妈们就不会错误地发火了。
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内容概要

想要孩子聪明？
想要孩子优秀？
　　活学活用心理学基本理论是教育孩子的关键。
　　想象为创造力之母，保护孩子的想象力，抓住孩子起跑线上的机会！
　　本书精心整理众多心理学原理，并用互动实践的方法给予家长明确指导。
　　看得开心，教得顺心，自然对孩子未来充满信心！
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章节摘录

河北一名女高中生名叫乐乐（化名），在学校学习成绩很好，各方面表现也都很优秀，老师和同学都
非常喜欢她。
本来大家都以为她会顺利地升人大学，却没想到她会因为一次考试作弊暴露而承受不住来自同学和学
校的压力，羞愧地自杀身亡。
这件事一时间在河北省引起很大反响，越来越多的父母开始重视孩子的心理问题。
一位7岁孩子的妈妈焦急地说：“孩子这么小就不愿意上学了，我该怎么办啊？
”在专家的建议下，这位妈妈把孩子带到了儿童心理科做检查。
这位妈妈向医生介绍说：孩子今年7岁，开学就要上二年级了，但眼看要开学了，孩子却出现了抵触
情绪，只要一说跟上学有关的事情，她就哭闹，嚷着说不想去学校了。
问孩子为什么不愿意上学时，孩子表现出一副很委屈的样子，说从上小学开始就没有小朋友愿意跟她
玩，她在学校孤零零的，得不到任何人的关注。
孩子这么小怎么会被孤立呢？
医生起初很不理解，但是当医生对孩子的家庭环境做了调查之后，就对此表示了理解。
孩子的母亲姓王，今年32岁，正值工作的上升期。
她的丈夫工作也很忙，自从孩子断奶之后，就把孩子交给爷爷奶奶照看。
爷爷奶奶对孙女很是疼爱，担心她受欺负，平时很少让她跟周围的小朋友一起玩耍，直到孩子上幼儿
园时，才开始跟外边的小朋友接触。
久而久之，就形成了孩子的这种性格。
对此，儿童心理科医生分析说，这是由于孩子从小在溺爱中长大，没有受过挫折，交际能力欠缺所导
致的。
而从另一个角度来说，反映了家长对孩子心理健康发展的忽视。
每一个孩子生下来都是一张白纸，他的行为习惯、性格特征、自我意识、爱好和情绪指向等等，都要
靠父母后天的培养。
虽然有些基本素质是先天的，比如急躁好动的性格特点，但如果父母引导得好，就会朝好的方向发展
。
8岁的小南在家很暴力，有点不如意就发脾气，拳打脚踢。
小南的妈妈愁眉苦脸地向儿童心理学医生介绍说：“小南在学校里经常跟小朋友打架，在家里不顺心
了还打我们。
”儿童心理学医生告诉小南妈妈：现在像小南这样存在心理问题的孩子有很多，他们科室平均一天就
要接待四五十个孩子，有时候一个月就能接诊一千多个小病号。
小南妈妈听后很吃惊，同时也更为自己的孩子担心起来。
孩子们存在的心理问题主要体现在学习方面、人际关系方面和情绪方面等等。
现在的孩子大都是独生子女，在家里受到家长溺爱，但出去之后往往会出现这样那样的问题，时间长
了就会出现情绪问题，变得暴躁、容易发脾气，严重的就会产生心理问题。
一个11岁女孩在日记中这样写道：“同学们经常一起聚会，周末还会去唱歌，但我还是没有一个可以
交心的朋友，没有人可以真的理解我的感受。
”这个女孩因为寂寞，每天都要上网消磨时间，在她的网络圈子里，寂寞和孤独已成为朋友间的常用
语。
而在家人看来，15岁的她是个性格开朗的女孩，衣食无忧、成绩优异的她在旁人看来也应该是特别幸
福的。
然而她最好的“朋友”却仅仅是网络。
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编辑推荐

《好妈妈要掌握的心里学:谁的孩子是未来新贵》：了解决定一切，父母做对了，孩子就优秀！
掌握未来新贵成功秘诀，给孩子插上想象力的翅膀，让孩子领跑未来！
好妈妈行动起来！

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<好妈妈要掌握的心理学>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


