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前言

心理学家指出，人的行为是由人的心理支配的。
作为母亲，想要教出优秀的孩子，使孩子具有良好的行为习惯，就有必要从了解孩子的内心世界开始
。
家庭教育是一门“动心”的艺术，如果妈妈实施的教育不能让孩子感到心悦诚服，其教育的效果往往
是苍白无力的。
有位哈佛学生的母亲说过这样的话：“要教育好孩子，首先要懂得孩子在想什么，掌握心理学可以帮
助我们学会做父母。
”这是非常朴实的一句话，透过她的话，我们能够明白，在教育孩子的过程中，母亲应该学会了解孩
子的心理，懂得一些“心理规律”，了解它们的积极或消极影响，通过趋利避害，最终使这些心理规
律的积极作用发挥出来，从而科学地引导孩子走向优秀者的行列。
作为母亲，你可能会有这样的疑问：“什么是家庭教育心理学？
它包含哪些内容？
”其实答案很简单，家庭教育中的心理学就是一门阐述孩子心理的学问，它是贯穿于孩子德、智、体
、美等各方面的教育。
无论你是否了解这些心理学知识，这些心理学都在发挥作用，而且你的教育行为能够在一定程度上反
映那些心理规律。
当然了，有时候你在教育孩子的时候，所运用的方式方法不太妥当，正好表现出心理学的消极方面，
会对孩子产生不良的影响。
想要避免这些消极影响，就要了解心理学知识，这样才不至于让孩子成为错误教育的“牺牲品”，才
能让孩子养成良好的习惯，成为社会需要的优秀人才。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<谁的孩子人人称赞>>

内容概要

心理学研究的主题是人的本性及其与社会生活的关系。
他们强调人的尊严和价值，反对心理学中出现的人性兽化和机械化的倾向，主张心理学要研究对个人
和社会进步富有意义的问题；在方法论上。
他们反对以动物实验结果推论人的行为，主张对人格发展进行整体分析和个案研究。
无论是马斯洛的自然人性说和自我实现的需要层次理论，还是罗杰斯基于尊重、真诚、悦纳的“完人
”教育观，都从人性的角度启示我们重新审视儿童的本性与潜能、需要与自我实现，以及早期教育活
动的开展等问题。
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章节摘录

要培养孩子积极负责任的习惯，妈妈就要帮孩子纠正生活和学习中的不良习惯，让孩子学会自己的事
情自己做。
在生活上，妈妈要让孩子明白有些事情应该自己去做，比如，妈妈可以鼓励孩子自己整理房间、收拾
书包、穿衣叠被等等。
值得妈妈注意的是，不要因为心疼孩子而事事包办代替，应让孩子通过自己的劳动，直接看到负责行
为所得到的回报，这样孩子的责任心就会逐渐增强。
孩子在最开始做自己的事情时，可能会犯错，妈妈要多给孩子鼓励和指导。
有位母亲要求孩子洗澡后把脏衣服放进洗衣机，可是8岁的儿子经常忘记，妈妈就让他把洗澡后该做
的事情记在一个本子上，以提醒自己不要忘记。
从此以后，孩子再也没有忘记把脏衣服放进洗衣机。
可见，当要忘了做什么事时，与其大人提醒孩子，不如让孩子把要做的事情记下来。
这样孩子就慢慢学会了对自己的行为负责。
孩子只有学会了对自己的事情负责，才能逐步地发展为对家庭、对他人、对集体、对社会负责。
另外，妈妈还可以鼓励孩子做一些力所能及的家务，可以让孩子负责周末刷碗的工作，以此为家庭作
些贡献，鼓励孩子坚持下去。
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编辑推荐

《好妈妈要掌握的心理学·谁的孩子人人称赞》：通过27个趣味心理学效应，掌握孩子的心理成长规
律，让孩子天赋自由人人称赞！
想要孩子彬彬有礼？
想要孩子人人称赞？
依靠心理学基本理论才能抓住关键！
抓住良好家庭教育的根本所在，帮助孩子养成良好的行为习惯！
《好妈妈要掌握的心理学·谁的孩子人人称赞》精心整理众多心理学原理，并用互动实践的方法给予
家长明确指导。
看得开心，教得顺心，自然对孩子未来充满信心！
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