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前言

2O岁是人生的新的开始，对于二十几岁的人来说，已经开始从稚嫩走向成熟。
每个人都希望拥有好的发展前途，没有哪个人甘愿平庸地度过一生。
因此每个人都应该在二十几岁的时候加快脚步，为未来打造一个广阔的平台，活出一种气概，干出一
番伟业，闯出一片属于自己的天地，赢得精彩的人生。
有人说二十几岁是人一生的转折，这个年龄段的人在生活、思想上会有很大转变，在二十几年里，一
个人的诸多经历会累积成宝贵的财富。
但也有些人到这个年龄段后，依然不改当年的本色，还像当初校园里的青涩少年，这样的人是很难搭
上幸福列车的。
每个人到了这个年龄段后，都应该抓住生命中的机会，改变自己的生活。
作为二十几岁的人，不知你是否想过：你还可以年轻多久？
你的未来会是什么样的？
你打算找个什么样的伴侣？
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内容概要

20岁、30岁、40岁甚或50岁的你应明白，    幸福藏在你心里，靠你自己去发现。
    把握现在，活在当下，做最好的你，    沉静自我，摒除烦躁，感恩生活的美好，    提升心灵的力量
，在担当中寻获成功，    健康、快乐、财富⋯⋯及早明白，及早拥有。
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章节摘录

1.有梦想才有收获如果把人生比作一场旅行，二十几岁仅仅只是旅行的开端。
二十几岁的年华，才刚刚开始思索人生；二十几岁的生命，才刚要踏出一行浅浅的足迹。
二十几岁的生命，将要走向哪里？
有太多的问题摆在二十几岁的年轻人面前。
如果我们的心中存有梦想，如果我们的目标就在前方，我们的生命必将绚烂，我们的人生必将精彩。
有梦想才有动力，有梦想人才会充实，才可能有成就。
西方圣诞节歌曲《铃儿响叮当》的作者皮尔彭特出生于19世纪的美国，从年轻的时候起，他就满怀理
想，想要身体力行地改变美国当时的教育制度。
为此，他发奋读书，成功地考取了耶鲁大学，如愿以偿地做了一名教师。
他做得非常成功，总是在精神上感化学生。
但这却为当时的教育部门所不容，无奈之下，他黯然离开了教师这个工作岗位。
他并没有因此而消沉，之后他转学法律，成为了一名律师。
他总是愿意为一些穷苦人辩解，而拒绝为有钱人和有罪的人打官司，如此一来，他因为与当时的法律
部门意见不合，最后被驱逐出了律师行业。
之后他经过商，做过牧师，但都因为他的正义和善良而被社会所不容，最后被迫辞职。
他的生命历程中，失败接连而来，但他的名字却为全世界的人们所熟知，人们因为《铃儿响叮当》这
首歌记住了他，也了解了他。
他在短暂的生命中，从没有因为失败而放弃过努力，也没有放弃过心中的梦想，或许正因为此，他的
心中才能飞出这么美妙的歌声。
是的，那是梦想的声音，是希望的声音。
这首歌表达的是欢快的情绪，是梦想者的生命宣言。
如此，穿越了漫长的岁月，这首歌曲依然在洗涤着我们的心灵，告诉我们要胸怀梦想，永远向前。
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编辑推荐

《真希望我二十几岁就明白的事》：心灵成长智慧书献给追求幸福、渴望成功的你，懂得幸福人生的
哲学，激发活在当下的力量，二十几岁，人生因懂得而精彩！
在经历中成长，在积淀中成熟！
你选择怎样的生活，就能成就怎样的你。
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