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前言

知性，是女人的永恒魅力不知从何时起，知性成了女人追求的一种时尚。
从才华横溢的徐静蕾、低调内敛的张艾嘉、端庄优雅的张曼玉，到从容睿智的杨澜、出口成章的于丹
，都成了女人学习的榜样。
那么，何为知性呢？
康德说，知性是介于感性和理性之间的一种认知能力。
我们中国人喜欢把这种认知能力叫做悟性。
当知性与女人相碰撞时，就产生了有知识、有品位、有情趣、有魅力、有风度、有气质的知性女人。
知性女人优雅从容，聪明慧黠，人情练达，既超越了一般女孩子的天真稚嫩，也迥异于女强人的咄咄
逼人。
知性女人婉约有致、内涵丰富，就像宽阔平稳的江河，虽然浪花少了，可积淀多了，韵味足了。
知性女人身上，有一种经久不散的魅力。
这种魅力放射着女人的生命光彩，使女人在生活的摆渡过程中，惊现一种大境界的壮观与美丽。
知性女人身上既有人格的魅力，又有女性的吸引力，她们不仅能征服男人，也能征服女人。
知性女人堪称女人中的极品，所以，称一个女人为知性女人，几乎成了人们对女人的最高赞美。
然而，知性并非天生，它也是后天修炼而成的。
曾看到一个专栏，谈到知性女人，说修炼成知性女人需要谨守以下原则：谈吐知性、举止知性、妆容
知性、秀发知性、指尖知性，并细致地列举了其中的诸多细节。
如此这般，果真就能打造出一个知性女人吗？
非也！
这样锻造的“知性”，只是表面的“知性”而已，是不能称为真正的“知性”的。
真正的知性，需要知识的积累，需要阅历的积累，它不是表面上的作秀，而是内在的文化素养自然散
发出的外在气质。
其实，做一个知性女人并不难。
只要在生活中不断更新我们的知识，增长我们的智慧，提升我们的品位，净化我们的心灵，丰富我们
的阅历，积累我们的经验，充实我们的生活，增强我们的自信，坚持我们的自立，修炼我们的魅力，
就足够了。
这也正是本书所要透露给你的秘密！
美丽的女人害怕老去，知性的女人却无惧岁月的洗礼。
当我们变得知性，即使岁月在脸上刻下深深的皱纹又何妨？
要知道，那每一道皱纹里都有智慧的光芒！
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内容概要

　　知性是成熟女人的专利，经历多了，故事也多了，这便是财富。
　　知性女人感性却不张狂，典雅却不孤傲，内敛却不失风趣。
　　知性和年龄有关，和阅读有关，和心态有关。
　　知性是一种大气却不浮躁的美，是一种坚持却不固执的美，是一种淡雅却不平凡的美。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<知性女人枕边书>>

书籍目录

Chapter 1  打造知性形象，从丰富内涵开始靠知识滋养身心、提升魅力擦上知识的粉，才有知性的美书
是女人气质的时装让书架像衣橱一样丰富利用多种方式来提高文化素养有选择、有目的地去学
习Chapter 2  真善与美并存，展现知性的魅力知性女人必是气质型女人优雅是知性女人无与伦比的魅力
知性女人品位高雅而独特知性的时尚不同于世俗的时尚才情之美胜过形貌之美笑意为知性女人增添光
彩知性是不伪装、不做作的真实爱心越浓，知性魅力越久不做世俗虚伪女，展现知性真诚美Chapter 3  
心态决定命运，以平常心对万物知性女人比世俗女人更容易满足宽容是知性魅力的一束光芒知性不只
是理解别人，也要饶恕自己知性是因为对权利不过分纠缠拥有豁达心，拥有知性力知性的面孔看不见
忧郁知性是一种低调内敛的静谧之美让自信为你的知性力加分知性的女人不找借口、不推责任知性女
人追求美，但不苛求完美虚荣写不进知性的字典知性女人比普通女人更懂得自爱知性女人心态成熟，
不把怀旧当主题接纳自身的不足，以知性取胜知性是看破名利真相后的平静知性女人不惧怕突如其来
的变故知性意味着不嫉妒也不怕被嫉妒浮躁是优雅知性的杀手Chapter 4  展现自我价值，成为知性的强
者知性女人不指望男人过日子知性女人思想解放，经济独立事业是知性女人价值的体现知性=真知+远
见知性是一种创造力的体现知性女人有内涵、有主张有计划地工作更能彰显知性力知性女人不靠严厉
树威信知性女人不等于世俗意义上的女强人知性女人做事业，不需要舍家弃子Chapter 5  做个知性职员
，小玩心计玩智慧替领导做决定不是知性女人做的事知性女人有分寸，绝不与人传“绯闻”知性女人
很聪明，对待上司各不同办公室里看不到知性女人的眼泪适时地表现自己是知性女人的智慧成熟的知
性女人懂得和谐的重要性知性女人绝不会成为“派系之争”的牺牲品知性女人不会越线“助人”嚼舌
根、论是非影响女人的形象同事不是敌人，也不是姐妹知性女人会与大家共享荣誉退去轻狂、收敛锋
芒才显知性Chapter 6  心智成熟理性，享受知性的爱情知性女人不用金钱衡量爱情知性女人不会因为寂
寞而爱上谁爱情不是知性女人生命的全部为男人付出所有不是理智的做法因失恋而放纵，是女人最错
误的选择知性女人不做别人的“红颜知己”草率地嫁人有失理性红杏出墙的女人必会受伤远离已婚男
人，知性女人不糊涂幻想用性来获得爱情的女人是愚蠢的及时地放手对女人来说就是睿智知性女人不
在感情上拖泥带水Chapter 7  做个情趣达人，婚姻生活显知性知性女人从不作无谓的吵闹爱唠叨的女人
与知性不靠边知性女人会说话，唠叨也能变爱语明理的女人重视男人的面子知性女人懂得尊重对方的
“情感隐私”知性女人懂浪漫，会给婚姻保鲜柔情似水，是女人恒久的魅力把握好吃醋的度，让感情
更牢固知性女人即使在丈夫面前也不邋遢知性女人永远不会成为怨妇通情达理，不做胡搅蛮缠的女人
在外做大女人，在家做小女人知性女人上得厅堂，也下得厨房Chapter 8  通晓人情世故，得体地为人处
世宽容平和的知性女不跟谎言较真知性女人深知得罪小人的厉害势力的女人不能称之为知性好女人会
息事宁人，而不会幸灾乐祸知性女人面对挑衅巧拆招尴尬的场面难不倒知性女人说话不伤人是修养的
体现用平和的方式指出别人的过错知性女人柔中带刚，不卑不亢得理也饶人是知性女人的气度和涵养
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章节摘录

有人说，女人有三种美，一种是天生丽质的自然美，清新脱俗；一种是后天修饰的装扮美，娇媚惊艳
；但最美的是读书女人的知性美。
知性女人，优雅中透出淡淡的书香，言谈中透着文化的底蕴，举止中流露出超凡脱俗的气质。
所以，知性女人无论走到哪，都是一道美丽的风景。
因《百家讲坛》而出名的于丹，是大家公认的知性美女。
在“2007年中国最美50美女”的评选活动中，于丹位列第三。
其实，于丹并没有那么令人惊艳的容貌，但她的魅力却超过那些容貌惊艳的人。
于丹的笑容温暖如春，灿烂如花。
而她身上所透露出的知性气息，更是让她气质非凡，有大家风范。
只要你坐下来听于丹说话，听她说论语，说庄子，就会被她的博学和智慧所征服。
于丹口吐莲花，妙语连珠，用词极为讲究、精美。
广博的学识和扎实的文字功底令许多人甘拜下风。
鲁豫在访谈于丹的时候说：“中国的文字对于丹来说信手拈来，运用得是如此柔美。
”更有人说她“以白话诠释经典，以经典诠释智慧，以智慧诠释人生，以人生诠释人性”。
伫立讲台，她明亮的眼睛自信而坚定，娴熟灵动的表达和深入浅出的讲解充满了一种理想主义的激情
，让人有种如沐春风的感觉。
当然，于丹传递给人的，不仅仅是一部《论语》，一本《庄子》，还有当今世界的社会生活，以及她
是一个如何生活的人。
她将自己的体验融人讲解之中，给我们以启迪。
她的语言有极强的感染力，让每一个倾听她的人，于享受中得到心灵的净化。
“人的生命长度不在自己手里，人生终究常不满百，但把自己活成小溪还是大河，完全掌握在自己手
里。
我不是站在学理的意义上说儒和道，其实以生命的名义就足够。
”于丹如是说。
台下的于丹，得意时淡然，失意时坦然。
有读者说，于丹一锤击碎几千年人们对经典的梦想。
而她自己则说：“有一位老人曾对我说，谢谢你把中国人的孔子找回来；也曾有一位十二三岁的小孩
对我说，看了你的书才知道孔子讲的不是废话。
这就足够，这就是我们未来的希望。
”这就是于丹，因读书而充实，因充实而有气质，因有气质而美丽的于丹。
罗曼·罗兰曾经劝导女人说：“多读些书吧，读些好书，知识是唯一的美容佳品，书是女人气质的时
装。
书会让女人保持永恒的美丽。
”他还曾说过：“多读一些书，让自己多一点自信，加上你因了解人情世故而产生的一种对人对物的
爱与宽恕的涵养，那时你就自然有一种从容不迫、雍容高贵的风度。
”爱读书的女人，静的凝重，动的优雅；坐的端庄，行的洒脱。
她们会以智慧的心，宽广质朴的爱，善解人意的修养，将美丽写入心灵。
所以，做一个读书的女人吧，只有读书，才能塑造自己的气质，让自己散发出馥郁芬芳的知性美。
知性随想知性女人，优雅中透出淡淡的书香，言谈中透着文化的底蕴，举止中流露出超凡脱俗的气质
。
所以，知性女人无论走到哪，都是一道美丽的风景，都由内而外散发着迷人的魅力，让人心仪神往。
让书架像衣橱一样丰富知性女人爱读书，这是不争的事实。
但她们之所以内蕴丰富，还与她们在阅读时广泛涉猎各个领域的书籍有重要的关系。
伟大的哲学家培根曾经说过，读史使人明智，读诗使人灵透，数学使人精细，物理使人深沉，伦理使
人庄重，逻辑修辞使人善辩。
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读书时如果只涉猎一个领域，很容易造成在这方面讲得头头是道，在那方面却孤陋寡闻的现象，是不
能称之为内涵丰富的。
所以，知性女人的阅读兴趣是非常广泛的，小说、诗词、传记、历史、哲学、科普等各个领域的书籍
都会有所涉猎。
小说虽然多半是虚构的，但故事的情节却通常来源于生活，是现实的提炼，很容易让人从中得到生活
的感悟。
所以，读一本好的小说，常常能让人收获到很多的东西，比如曹雪芹的伟大巨著《红楼梦》。
《红楼梦》让我们真正看到女人的精彩，领略什么是水做的女人的深刻含义，也让我们明白，原来女
人是如此哀婉动人，这样仪态万千，这样楚楚可怜，这样冰雪聪明⋯⋯再比如玛格丽特·密切尔的《
飘》。
它能让你明白，女人应该像郝思嘉一样坚强、独立、积极。
就算你没有郝思嘉那般美丽动人，但你可以像郝思嘉一样风情万种；就算你不能得到自己深爱的男人
，但你还可以爱自己。
诗词一般短小精悍，余韵悠长。
读诗词可以陶冶情操，培养语感，可以让你更有文采，也可以使人更有气质、内涵。
同时，它也是让你费时最少，丰富内涵最快的方式之一。
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