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内容概要

　在中学教辅领域久享盛誉的无敌丛书编辑部，邀我编著一本能够医治某些学生新课标历史教材不适
症的工具书，名之曰《中学历史大全》。
  　思忖良久未能下笔，因为以我数年来的一线教学经验来看，这恐怕不是一个容易解决的事情。
基本概念的模糊，系统意识的淡薄，历史时间的错乱，一直像挥之不去的顽症，成为不少中学生的短
板。
尽管几乎每个学生的案头上都不乏参考书，但连横合纵式的知识结构、叠床架屋式的框架系统，常常
让他们望着这些厚厚的“砖头”发愁。
即使是最基本的问题也往往不能掌握，五胡十六国与五代十国究竟是什么东西?曹魏与北魏究竟谁先谁
后?《权利法案》和《人权宣言》是否同一所指?混沌如初!  　一本历史教辅书如何既能够在实质上提高
学生的历史成绩，又能够在形式上使学生乐于接受呢?我想，同是购物场所，人们之所以愿意去大型超
市而非集贸市场，除前者环境洁美外，关键在于超市的商品分类清晰。
同样，中学历史需要掌握的内容浩如烟海，如果一本书能在体例上分门别类，使学生能够根据自己的
实际需要自主择取，事半功倍，岂不美哉?
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章节摘录

　　公元前2070年，禹建立了我国历史上第一个王朝——夏。
禹死后，其子启废除了禅让制，并传位给自己的后代。
夏朝的历史目前还不十分清楚，根据考古学家对位于河南偃师县的二里头文化遗址的发掘，目前可以
肯定的是夏的首都大约在今河南登封阳城一带，活动范围限于河南西部和山西南部。
夏朝中期发生过“太康失国”和“少康中兴”等事件，主要是说夏王太康的王位被篡，其子少康重新
夺取王位，稳定了夏朝的统治。
夏朝比较著名的君主还有末代国王桀，其人以暴戾闻名史册。
他自诩自己的统治与太阳一样长久，可是不堪重负的人民指日诅咒：“你这个可恨的太阳啊，我什么
时候与你一块儿灭亡！
”公元1600年，居住在黄河下游的汤在名相伊尹谋划下，趁机起兵，攻灭了夏桀，夏朝前后共存在
了470年。
9商部落源起于今河南商丘地区。
汤灭夏后，将首都仍建在他的龙兴之地。
但商丘一带位于黄河中下游，屡被淹没，再加上王族内部夺位权斗严重，所以商代前期屡次迁都。
据说在商王盘庚以前，首都先后迁了五次。
盘庚是商代中期的一位君主，他接手的商朝是一个政治纷扰、阶级矛盾尖锐的国家。
为拯救政治危机，缓和阶级矛盾，盘庚决心再一次迁都。
他选择了殷，殷就是今天的安阳地区。
当时无论是平民还是贵族，都反对迁都举措。
盘庚面对强大的反对势力，展示了政治强人的铁腕，他严厉告诫众民：人不随迁，脑袋搬迁。
在他的高压下，大量的平民和奴隶随盘庚渡过黄河，搬迁到殷，商朝因此又被称为殷朝。
盘庚在殷效法先人，励精图治，殷墟出土的甲骨文记载了商朝迁殷后的勃勃生机。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<无敌中学历史大全>>

编辑推荐

　　事件 专题 人物 时间　　极致进化的编写方式　　全书用近千个字数相当的词条，以四大部分环
环相扣　　帮助你全面认知历史　　随处结合教材的特别规划　　补充背景知识，重新梳理脉络，对
中学生的升学应考尤有裨益
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