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前言

在生活中，我们不难发现这样一种现象，同样的学历、同样高的智商、同样的外部环境下，为什么有
的人最终成就了一番事业，并且成为了一个受人尊敬的人，而有的人却一事无成呢，究其原因，是品
格起到了决定性的作用，正如一位哲人所言：个性能助你开启成功之门，但只有品格才能让你持续成
功。
纵观历史，那些成功且受人尊重的人，莫不是品格高尚之人。
    东汉时期，有一年临近除夕，光武帝赐给群臣每人一只外番进贡的活羊。
    可是在具体分配时，负责这件事情的官员犯了愁，因为这批羊有大有小，肥瘦不均。
一些大臣当然不愿意得到小的，瘦的，为了分得公平，他们纷纷献策：有人主张把羊只通通杀掉，肥
瘦搭配，人均一份；有人主张抓阄分羊⋯⋯一时间，朝堂上人声鼎沸，大臣们都认为自己的注意最好
，谁也说服不了谁。
    这时，任太学博士的甄宇说话了：“争什么呢？
分只羊有这么费劲吗？
我看大家随便牵一只羊走算了。
”说完，他率先牵最小的一只羊回家了。
    甄宇的做法产生了很大的影响：众大臣纷纷效仿，羊很快就分完了，众人皆大欢喜。
    这件事情传到皇帝耳中，甄宇得了“瘦羊博士”的美誉，朝野称颂，不久，在大臣们的推举下，甄
宇被皇帝任命为太学博士院院长。
    甄宇牵走了小羊，却被众人称誉、皇上器重，可见，品质好的人比品质恶劣的人更容易赢得声誉和
尊重。
    2010年3月14日，温总理在人民大会堂三楼金色大厅回答一位记者问及本次“两会”格外关注的“民
生”问题时，总理说，“正确的经济学同高尚的伦理学不可分离，中国的现代化绝不仅仅指经济的发
达，它还应该包括社会公平、正义和道德的力量。
”    可见，无论社会如何发达，无论人们的生活水平得到了多么大的提高，品德的力量仍然是可以改
变一切的，也会给我们带来一切。
生活中，只有那些品质出众的人才能真正享受成功的喜悦、才能获得人们的尊重。
    《成功者的品格与修养》一书紧紧围绕着“品格”这个话题，从品格是成功的决定性力量、无所不
在的品格魅力、风度是心灵的镜子、修炼高尚的人格、与优秀者为伍、工作是打开幸福之门的钥匙等
七个方面，详细阐述了塑造高尚人格的重要性。
    我们强调重视人格，并非忽视否定才华和知识，而是就我们所有人而言，正所谓人无完人，金无足
赤，当你的才能很普通时，如果你能有出众的品格，完美的品行，也一定能成就非凡的人生。
当你有高贵的品格和杰出的才华作为靠山时，相信你也就离伟人不远了！
所以，如何修炼品性j如何完善自己的品格，是每个人都应该学习的，当你品行愈完美时，你也就离成
功不远了。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<成功者的品格与修养>>

内容概要

　　《成功者的品格与修养(珍藏版)》，如何修炼品性，如何完善自己的品格，是每个人都应该学习
的，当你品行愈趋于完美时，你也就是愈靠近成功。
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书籍目录

第__章：品格是成功的决定性力量
 好的品质是走向成功之路的通行证
 注重德行，缺什么也不能缺德
 优良的品行抵得上一大堆学问
 富而有德，德富财茂
 予人玫瑰，手有余香
 不随波逐流，坚守立场　
 注重修养，慎用权力或是拳头
 热情是最让人无法抗拒的魅力
 检讨内心，注重自省
 肯吃苦，才有机会胜出　
 正直是使人快速成功的有效方法　
 诚实的品格比黄金重要　
 孝心是衡量品德的标准　
第二章：无所不在的品格魅力
 勇气是获得成功的第一步
 敢于冒险，敢于第一个“吃螃蟹”　
　唯有自立，才能改变自己的命运
　信念是实现人生价值的关键　
　能承受挫折的人才是生活的强者
　尽量保持自己的独立性　
　用品行而不是语言去感染他人
　在困境中永远心怀希望　
　乐观的性格是良好品德的捍卫者
　信心比黄金和货币更有力量　
　凡事坚持不轻言放弃
　有责任感能让你更出色　
第三章：风度是心灵的镜子
　优雅的举止胜过优美的身材
　礼貌是品德的影子
　合适的发型能使你更精神　
　衣着能够体现内在的修养
　倾听是对他人无声的尊重
　礼貌语凸显无穷魅力
　闲聊时也要讲道德　
　眼神能显示一个人品质的高下
　微笑能显示你的谦和
　握手要注意方式
　⋯⋯
第四章；修炼高尚的人格
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章节摘录

版权页：在生活中，贬低他人的行为一般表现为以下几种。
1.夸大事实贬损他人。
有些人为了达到贬损他人的目的，将针眼大的事情说得比箩筐还大。
某科研单位小高应朋友之邀，给朋友帮了两次忙，解决了一些技术上的问题。
不巧让本单位的伍坚知道了。
于是在一次会议上，伍坚说：“小高受了金钱的诱惑，不好好做本职工作，竟去从事第二职业，这种
做法是缺乏事业心和敬业精神的表现。
”小高仅仅帮了朋友两次忙，伍坚竟夸大成“从事第二职业”，并给戴上“受了金钱诱惑”的大帽子
。
在这次会上，领导队伍坚的揭发大大表扬了一番，同时批评了小高。
小高为了证明自己的清白，一个电话把朋友请到了领导的办公室。
事实终于清楚了，伍坚的行为反倒为同事们不耻。
2.塑造事实贬损他人。
有些人为了达到抬高自己、贬毁他人的目的，就会捏造事实，使受害人有口难辩，无可奈何。
例如崔军与钱伟同去某地出差。
采购一种紧缺物资。
他们到某地时，当地已无货供应，必须再等一个月才有货。
于是崔军与钱伟空手而归。
可是在向领导汇报时，钱伟竟对领导说“年轻人就是贪睡，那天早晨如果崔军早点起来，我们可能就
能买到货了。
”崔军说：“本来就没有货了啊，这与起早起迟有什么联系呢？
”领导听后批评崔军说：“钱伟说得对啊！
你应该接受，以后改正啊？
”崔军听了领导的批评只有无可奈何地叹气，还有什么可辩解的呢？
不过从此以后，崔军对钱伟敬而远之了。
领导再派他与钱伟出差，他都借故推辞。
但纸是包不住火的。
后来，领导无意中知道了那次的确是没有货，而不是因为崔军起晚了的原因。
他知道钱伟在这件事情上撒了谎，以至自己冤枉了崔军。
一怒之下，领导让人事处辞掉了钱伟。
钱伟只好打落了牙齿往肚里吞，灰溜溜地离开了这家公司。
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媒体关注与评论

在当今这个只追求器物的时代，我们绝不能忽略了思想的价值，在给年轻一代传授技术信息的同时，
绝不应该忘记；还应当教育他们成为有高贵思想的、诚实而敢说真话的男女；在培养他们的能力的同
时，绝不应该忘了：还应当培养他们高贵的人格品性。
　　——（时代）周刊“一个国家的前途，不取决于它的国库之殷实，不取决于它的城堡之坚固，也
不取决于它的公共设施之华丽；而在于它的公民的文明素养，即在于人们所受的教育、人们的学识、
开明和品格的高下，这才是利害攸关的力量所在”。
　　——马丁·路德我们强调重视人格的力量，并非忽视否定才华和知识，而是就我们所有人而言，
人无完人、金无足赤，当你的才能很普通时，如果你能有出众的品格，完美的品行，也一定能成就非
凡的人生，至少让你过上体面和安祥的生活，如何修炼品性，如何完善自己的品格，是每个人都应该
学习的，当你品行愈趋于完美时，你也就愈靠近成功。
　　——作者
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