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内容概要

　　本书将帮助你了解自己的儿子，了解他在青春期时所经历的身体、精神、心理和情感上的具体变
化；它将使你懂得如何最有效地与儿子沟通，将告诉你为使孩子成为一个身心健康、造福一方的优秀
男人，你需要培养他哪些个性。

　　书中还指出那些具有破坏性甚至危险性的品行，在孩子通往成人的道路上，你必须对它们加以警
惕。
同时，本书将有助于你认清自己所属的女性世界同你的儿子将归属的男性世界存在种种差异。
你将能更好地理解，随着性的觉醒，孩子面临着种种挑战，而这将终生影响他们生活的方方面面。

　　在本书中，你将得到智慧与鼓励，以帮助你的儿子成为一个个性鲜明的男人。
教育专家里克?约翰逊将告诉你：
　　你儿子的情感生活是怎样的；
　　你儿子的身体将发生怎样的变化；
　　如何帮助他培养健康的性行为；
　　男孩最害怕的是什么；
　　如何与你的儿子沟通；
　　如何对你儿子的精神世界施加积极的影响；
　　成长为一个出色的男人，你的儿子应具备哪些特性。
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作者简介

　　里克·约翰逊，畅销书作家及演说家，“更好的父亲”（Better
Dads）项目的创始人（该项目旨在加强男人作为父亲的能力，使他可以更好地领导与服务自己的家庭
和社区）。
在本书中，作者以他在育儿、婚姻和个人成长方面的真知灼见，为女性和男性读者开启了改变生活的
可能性。

　　里克是北美地区深受欢迎的演说家，在众多有关婚姻和育儿的研讨会上，他总是令人期待的演讲
者。
在许多领域（包括父亲缺失对儿童的影响等），他是具有全美知名度的专家，他在多个教育机构进行
过讲学。
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书籍目录

致谢
引言——一只脚留在男孩世界，另一脚已迈入男人世界
1、变化中的身体和心智：我的小男孩身上发生了什么？

2、与青春期男孩交流：用他的语言交谈
3、母亲和儿子：年轻男子需要从母亲那里得到什么？

4、父亲与儿子：年轻男子需要从父亲那里得到什么？

5、健康的男子气概：男子汉的标志
6、情绪：培养健康的情绪
7、危险：猛兽出没之地
8、发展健康的性行为
9、精神的遗产：众神与怪兽
10、 培育终生受益的性格
11、 自律：在实践中学习
12、 领导力：教你的孩子成为领导者
13、 追求我的女儿，你的儿子需要知道的事情
注释
译后记
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章节摘录
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后记

越来越多的人认为，我们的社会对男孩的教育出了问题，一些教育专家甚至喊出了“拯救男孩”的口
号。
男孩真的需要拯救吗？
人们对于该问题或许会有一番争论，但假如我们换一种比较平和的说法，比如“帮助男孩”，也许讨
论的焦点就不再那么激烈和集中了。
人们或许会提出一些更富于建设性的意见。
    本书的作者便是在“如何帮助男孩”这个层面给出了他自己的答案。
    本书作者里克·约翰逊在北美地区小有名气，在如何做父亲方面是个专家。
他不是一个教育理论家，因此他所讨论的问题不带有任何的实验性和探索性，都是他自己在实践中所
遇到和需要解决的问题。
但同时，作者并不是一个简单的育儿得法的父母，或是一个经验丰富的教师，他是一个大型教育运动
的组织者、推动者和实施者，因而他有着更为宏观的视角，他对男孩的成长问题有着更广泛的见识和
更深刻的理解。
    那么在作者看来，男孩的问题究竟出在哪里呢？
如果加以简单的概括．那便是：优秀的男人在男孩教育中几乎完全缺失了，取而代之的是妈妈们用过
于女性化的方式管教男孩。
这确实是一个简单而深刻的观察，相比于当今社会所热衷讨论的男孩教育问题，诸如严管还是放任、
穷养还是富养、住校还是住家、上国内名校还是海外留学，等等，男人在男孩教育中的失位现象却鲜
有深入的讨论。
而作者认为这才是一个更为重要的问题，因为，无论采取何种教育模式，我们最终都要回答一个核心
问题：由谁来实施？
并且可以进一步追问，哪些人最能满足男孩的成长需要。
    没有人会否认模仿是孩子最重要的学习方式，他们通过模仿而获得生命中最重要的一切。
那么模仿谁呢？
人们在此往往会使用一个似是而非的概念——榜样。
很多人把众多美好的愿望包装进这个词汇当中，最终把它虚化成了故事里的形象，并奢望用讲故事的
方式来陶冶孩子的情操，用树立偶像来督促孩子进步。
孩子们当然会牢记那些形象和偶像，但他们往往不知如何去做，于是那些东西反而变成了自卑与自责
的发源地。
    孩子需要一个(或一些)具体的与他生活在一起的成人加以效仿，这是作者对于青少年教育最根本的
观点。
从这个观点出发，他进一步提出，男孩的成长之所以出现如此多的问题，其首要问题便是父亲(或其他
男性抚养者)的缺失或失职。
如今，有越来越多的男孩由女性养育，并由女性来教育，他们生活在一个过于女性化的环境中，他们
所熟悉的是女性的世界，他们所模仿的对象也都是一个个女性。
日久天长，他们逐渐地被女性化了，接纳了女性看待问题的视角和女性处理问题的方式。
在童年时代，这个问题还不那么突出，但当男孩开始走进青春期，当他们的性别意识开始觉醒，内在
的动力开始驱使他们发展自己的男性本色，并期望被男人世界所接纳时，他们便开始茫然地陷入了困
境，因为他们发现，男人世界里的许许多多东西都同自己的习惯格格不入。
他们被夹在了一个尴尬的中间地带，身后是他们想要脱离的女性世界，前面是令他们恐惧又不知该怎
样进入的男人世界，这种进退维谷的局面，造成了种种严重的后果。
    本书作者多年来一直致力于解决上述问题，他发起并组织了多个针对男孩教育的项目，成功地帮助
了数以千计的男孩及其家庭。
他的方法粗略地讲可分成两个部分：一是传授知识，向男孩的抚养者(主要是孩子的母亲)传授有关男
孩生理和教育方面的知识，剖析错综复杂的男孩成长过程，让母亲更好地理解自己的孩子，明白男女
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之间的差别所在，清楚用怎样的方式同男孩(尤其是处于青春期的男孩)沟通更为有效，并找到真正适
合男孩的教养方式。
在本书中，此方面的内容占了很大的篇幅，阐述得也相当清晰和全面。
另一方面，男孩的成长必定离不开一个健康的男性氛围，必须要有出色的男人手把手地指导男孩的成
长，用男人的方式传授给男孩生活的技巧和道理。
于是，作者的第二个关注点是建立一个男性志愿者团队，让更多的男孩有机会同优秀的男人相处，近
距离地模仿这些男人，从而受到他们的健康影响。
同时，作者鼓励父亲更为积极地参与男孩的教育，不是那种家长式的说教或管理，而是同儿子更多地
相处，一起做一些日常的事情。
父亲在男孩那里有天然的威信，每个男孩都会自觉或不自觉地认真模仿父亲的行为举止，这为男孩的
教育提供了最有效的渠道。
    总之，这是一本很有说服办的书，笔者在翻译的过程中也受到了很大影响。
笔者也有一个正在上小学的儿子，因而对书中所提到的许多问题都有切实的感受，它纠正了笔者很多
对男孩教育的错误理解，并使笔者产生了赶快行动起来的冲动。
    希望有更多的家庭能够从这本出色的书中爱益，一起行动起来，将我们的儿子养育得朝气蓬勃、威
武雄壮。
    杜冰    2011年5月于北京
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《妈妈如何帮助男孩成长为男人》：青春期时，男性的一只脚还留在男童的世界里，而另一只脚已踏
入男人的天地。
在男孩通往男人世界的旅程中，如何给他们最有力的推动？
成为一个出色的男子汉，你的儿子准备好了吗？
青春期对你的儿子而言是至关重要的一个阶段，但青春期岁月也令母亲感到失去了对儿子的影响力。
你如何确定自己做好了每件事，以帮助你的儿子成长为一个成熟负责的男人？
《妈妈如何帮助男孩成长为男人》将扮演助手的角色，为你在陪伴你的儿子度过青春期的过程中，提
供强有力的支持和智慧的建议，将原本棘手的青春期问题，化繁为简。
青春期岁月往往是动荡纷扰的，为男孩的人格塑造和发展提供了难以想象的机遇。
在很短的几年里，你的儿子从一个小男孩长成一个大男人，身体、情感和生理的变化来得如此突兀，
这让家长们尤其是母亲们感到焦虑不安。
她们一方面伤感儿子在情感上突然离开了自己，一方面又为如何帮助儿子度过青春期而焦虑。
《妈妈如何帮助男孩成长为男人》将给你足够的知识，可以真正在心灵和实操上帮助各位母亲，使你
能够给予你的儿子以积极的影响，并让你的影响伴他终生。
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版权说明
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