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前言

儒学在中国存在几千年。
对于中国的政治、经济等各个方面依然存在巨大的潜在影响，这种影响在短期内不会消除。
儒家思想一直是汉族及中国其他民族等民众最基本的主流价值观。
“礼、义、廉、耻、仁、爱、忠、孝”的儒家思想基本价值观。
它们一直指导着绝大部分中国人的日常行为规范。
    儒家思想也称为儒教或儒学。
最初指的是司仪。
后来逐步发展为以尊卑等级的仁为核心的思想体系。
是中国影响最大的流派。
也是中国古代的主流意识。
    儒家学派之前，古代社会贵族和自由民通过。
“师”与“儒”接受传统的六德（智、信、圣、仁、义、忠）。
六行（孝、友、睦、姻、任。
恤）、六艺（礼、乐、射、御、书、数）的社会化教育。
从施教的内容看。
中国古代的社会教育完全是基于华夏族在特定生活环境中长期形成的价值观、惯例、行为规范和准则
等文化要素之上而进行的。
儒家学派全盘吸收这些文化要素并上升到系统的理论高度。
    儒家学派的创始人孔子第一次打破了旧日统治阶级垄断教育的局面。
把“学在官府”的理念变化为“有教无类”，使传统文化教育普及到整个民族。
这样。
儒家思想就有了坚实的民族心理基础。
为全社会所接受并逐步儒化全社会。
    秦朝时期。
统治阶级以法家思想作为自己的统治思想。
到了汉武帝时期。
董仲舒提出“春秋大一统”和“罢黜百家。
独尊儒米”。
强调以儒家思想为国家的哲学根本。
在汉朝的儒家思想普及过程中，很多社会问题得到解决。
儒家思想倾向于施用仁政管理国家。
政治家们以此为根据。
限制土地过分集中，建立完善的道德体系，并提出了包括“限民名田。
以澹（瞻）不足”。
“三纲五常”等政策。
    魏晋时期。
儒学又演变成玄学。
唐代政权基本上以儒家思想为主导。
但是也渗透了道教和佛教。
宋朝时发展为理学。
尊周敦颐、程颢、程颐为始祖。
朱熹为理学集大成者。
后取得官方地位。
    元明清时期。
科举考试都以朱熹的理学内容为考试题目。
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对思想产生了很大的束缚。
近代以来。
中国的落后致使人们对中国文化作出反思。
对儒家思想也发生了各种争论。
民国以后。
儒家从思想到形式的系统体系在民间和官方的存在。
转化为以儒家思想的价值观为主流。
在中华人民共和国成立后。
儒家思想在国人价值观中的主流地位并没有完全去除。
    儒家思想对中国社会产生极为深远的影响。
甚至对东亚、欧洲等地方都产生不容忽视的影响力。
在韩国和日本。
伦理和礼仪历来都受到了儒家“仁、义、礼”等观点的影响。
在韩国。
信奉各种宗教的人很多。
但是在伦理道德上却以儒家为主。
在西方文明侵入韩国社会后。
韩国政府仍然以儒家思想的伦理道德作为维护社会的稳定的制约力量。
在教育中深化儒家思想。
    总之，儒家思想是一朵瑰丽的思想奇葩。
值得我们抱着一颗真诚之心细细品味其中的内涵。
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内容概要

　　一位圣者用生动的故事、深入浅出的语言为现代人上了一堂关于儒家智慧的人生课，希望能以孔
孟之道指点迷茫人生，达到修身、齐家、治国、平天下的境界。
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书籍目录

【第1章】孔子的精神
　　孔子说，如果一个人爱仁德而不爱学习，那他肯定会被愚昧所蒙蔽；如果一个人爱好智慧而不爱
好学习，那必将被放荡所蒙蔽；如果一个人爱好信实但却不爱学习，那必将被戕害所蒙蔽；如果一个
人爱好直率而不爱读书，那他将会被偏激所蒙蔽
【第2章】《周易》中的屈伸之道
　　大丈夫有起有伏，能屈能伸。
起，就起他个直上云霄；伏，就伏他个如龙在渊；屈，就屈他个不露痕迹；伸，就伸他个清澈见底。
这是多么奇妙、痛快、潇洒的情境。

【第3章】戴震的坦然生死观
　　怎样对待生与死，这是人生一大课题。
关键是当生与死、个人生命与正义事业发生尖锐矛盾时，怎样选择，怎样面对，这关乎一个人的信仰
和价值取向。

【第4章】孔子的仁爱之心
　　拥有一颗仁人之心，不仅可以让你变得温文尔雅、广交人缘，而且还可以让你的心胸变得海洋一
样宽广，遇事不乱，事事不烦，永远乐观。

【第5章】人生当三戒
　　君子有三种戒忌：少年的时候，血气尚未稳定，要戒女色；到了壮年，血气旺盛刚烈，要戒争斗
；到了老年，血气已经衰弱，要戒贪得无厌。

【第6章】修身是一生的功课
　　大事业只能是人格完美的人才能担当得起。
要立志做大事业，只靠技能不行，还要注意人格的修养。
小事业向外求，大事业向内求。

【第7章】孝心不可等待，行孝要及时
　　世界上什么都可以等待，唯有孝心不能等待。
孝心可以让你变得善解人意，能让你变得更强大，有勇气面对一切困难。

【第8章】“礼”是社交的最好名片
　　“敬人者，人恒敬之。
”礼是社交中的最好名片，也是商务交往中最好的通行证。
礼可以拉近彼此之间的距离，也可以消除人与人之间的隔阂。

【第9章】守信是我们一生最受用的品质
　　成功的沟通和交流者，都具有一个最明显的优势——诚信。
一个人可以没有出色的外表、出色的谈吐，但绝对不能没有诚信。
诚信，无论在何时都能让你成为一个最受欢迎的人。

【第10章】“忍”让人变得豁达
　　人生很多时候都需要忍耐，忍耐误解，忍耐寂寞，忍耐贫穷，忍耐失败。
持久的忍耐力体现着一个人能屈能伸的胸怀。
忍是一种力量，是一种担当，更是一种智慧。
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【第11章】养浩然之气而后为人
　　为官如果没骨气，就容易为小利所收买而出卖国家和人民的利益，为万民所唾骂。
做人如果没有骨气，奴颜婢膝，就会让人瞧不起。
骨气是一种风度，也是一种人生态度。

【第12章】修大德而后谋大事
　　古今成大事者，必具备宽宏的气度。
朱子说：“非弘不能胜其重，非毅无以致其远。
”容天下之大，必先有容人之量。

【第13章】好为人师不如善为人师
　　孔子曾经说过：“三人行，必有我师焉。
”强调的是每个人身上都有值得我们学习的地方，并不是让我们争抢着去当别人的老师。

【第14章】适可而止
　　中国人说：“贵在时中。
”“时”就是随时，“中”就是中和，所谓时中，就是顺时而变，恰到好处。

　　适可而止，见好便收，是历代智者的忠告，更是一门处世的艺术。

【第15章】人生不可患得患失
　　当人们没有得到的时候，拼命地想去追求；等得到了，又时时刻刻担心害怕失去。

　　人生不过就是一个得到和失去的过程。

【第16章】正确面对财富
　　现实社会，钱是必需的，但不是万能的。
如果在追求金钱和财富的过程中，忘却了生命的意义，也就糟蹋了自己的一生。

【第17章】幸福不能用贫富去衡量
　　每个人都在追求幸福。
那什么才是真正的幸福呢？
财富多了就是幸福吗？
在网络上通过一脱成名，名利来了之后就会幸福吗？
不是。
幸福不在名利。
幸福在内心。
心性知足，天天都有幸福。

【第18章】积极改正错误
　　人们往往最疏于防范的是“小恶”，一些错误言行在微小、萌芽状态时不易被人重视，结果从量
变到质变，“问题不大”的错误使人越滑越远，“小洞不补，大洞吃苦”。

【第19章】道不同，不相为谋
　　有一种说法叫做“没有永远的朋友，只有永远的利益”，乍听起来，似乎很有道理，其实，这是
强词夺理。
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归根结底还是因为道不同。

【第20章】要有防范小人之心
　　俗话说，“画虎画皮难画骨，知人知面不知心”。
人生的千难万难也比不揆度人心，由此在茫茫人海中，我们很有必要练就“一语识破”、“一眼看穿
”的识别人心的技巧。

【第21章】学会感恩批评
　　虽然批评意见有时“带刺”，令人难以接受，但它含有品评、判断之意，带有激励、教导、鞭策
的愿望。
它是世上最好的一味良药。

【第22章】做人不可骄纵狂妄
　　千罪百恶都产生于骄傲自大。
骄横自大的人，不肯屈就于人，不能忍让于。
，做领导的过于骄横，则不可能很好地指挥下属，做下属的过于骄傲则会不服从领导。
做儿子的过于骄矜，眼里就没有父母，自然不会孝顺。

【第23章】在逆境中磨砺意志
　　对于一个强者来说，没有逆境就意味着没有思想之源。
有磨炼才会有思索，有思索才会有顿悟。
苦难的逆境，使庸者变得卑琐乖戾，使强者变得坚韧而崇高。

【第24章】正确对待他人的过失
　　人非圣贤，孰能无过？
材犹有短，故以绳墨取木。
就是说作为栋梁之材的人也有短处，不然为什么要用绳墨来把栋梁之材加工得又方又直呢？
所以，天子不处全、不处极、不处盈。
盈则必亏。
对待他人的过失，客观最好。

【第25章】慎言是最好
　　嘴巴，可以是吐放剧毒的蝎子，令人生畏远避；也可以像柔软香洁的花苑，散发清香和喜悦，为
人间邀来翩翩的彩蝶。

【第26章】给予是一种快乐
　　知识、财富别人都可以给予，唯有快乐只能自己给予自己。
人生最大的幸福莫过于找到自己的快乐。

【第27章】人生要学会选择
　　听从心的呼唤，按照本性或人性来做出应有的抉择。
选择之后就立刻行动，走属于你的人生之路，而且是当前唯一的路。
愿意为之付出代价并承担自己选择的一切责任和后果，当然更能享受选择之后的人生。

【第28章】凡事不要斤斤计较
　　如果一味地在一件事情上纠缠不休，最后不见得就能解决问题，还会白白浪费时间。
一个人要想生活在一个健康的环境里，就不要斤斤计较个人的得失。
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【第29章】合理控制自己的欲望
　　紧握双手,里面什么都没有；张开双手,你将拥有全世界。
让我们都学会合理控制自己的欲望，只有舍弃不必要的欲望，才能更好地满足我们必须的欲望，实现
我们的人生目标。

【第30章】培养自己的生存能力
　　“磨刀不误砍柴工。
”磨斧头一开始牺牲的不仅仅是时间，还有金钱。
但是，当前期工作做扎实后，后面的效率才会大大提高，所有的损失才会迅速补回来。

　　在大多数人的一生中，总有某些时候像伐木工人一样，因为过于沉溺于一个活动中，而忘了应该
采取必要的步骤使工作更简单、更快捷。

【第31章】交友须谨慎
　　酒肉之交不是朋友，患难才见真情。
交友要有分寸，择友要讲究缘分。
交友重在相互帮助，相互提高，共同面对人生的磨难，交友不慎会留下终生遗憾。

【第32章】拥有良好的人际关系
　　一个人事业上的成功，只有百分之二十是由于他的专业技术，另外的百分之八十则要靠人际关系
、处世技巧。

【第33章】人贵有自知之明
　　人贵有自知之明，就是要看清自我，摆正位置，不要做那些所谓“心比天高，命比纸薄”的傻事
、蠢事、错事。
无论别人怎么对待你，怎么说你，你都要用理智的这杆秤将自己秤准，找准保持心中天平平衡的砝码
。

【附录】1.儒家经典《论语》原文
　　2.名家论孔
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章节摘录

版权页：恃才自傲者通常表现为妄自尊大、自命不凡、肆无忌惮、目中无人。
只要有机会标榜自己.就会抓住不放大吹大擂、口出狂言，常会给人一种趾高气扬、傲慢无礼的感觉，
仿佛周围人都是一些鼠目寸光、酒囊饭袋之辈，全不把他们放在眼下。
这也是人们常说的“狂妄”。
狂妄与骄傲不同。
骄傲通常是对自己的长处自吹自擂，自高自大，尽管骄傲也有夸大的虚假成分，即夸大自己的长处，
把自己说得花好桃好，但绝不会夸大到肆无忌惮、恣意妄为的程度，也绝不会达到口出狂言、放肆无
礼的程度；而狂妄则是骄傲的极端，完全是目中无人，得意时忘形，不得意时照样忘形。
祢衡是东汉末年的一位名士，很有才华，但他也很狂妄。
当时，曹操为了扩大自己的实力，急欲招募一些有才能的人为自已效力。
求贤若渴的曹操听说祢衡有才，就想将他招为自已的属下。
可祢衡却看不起曹操，不仅不肯来，还说了许多不敬的话。
曹操知道后虽然十分生气，但因爱惜他的才华，就没有杀他。
曹操听说祢衡会击鼓，便强令他到自己的帐下做一名鼓吏。
有一天，曹操大宴宾客，就让祢衡击鼓，并特意为他准备了一套青表小帽。
当祢衡穿着一身布衣来到席间时，从官大声呵斥：“你既是鼓吏.为什么不换衣服？
”
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媒体关注与评论

孔夫子是圣人。
几千年只此一个。
　　——毛泽东人类要生存下去。
就必须回到25个世纪以前。
去汲取孔子的智慧。
　　——瑞典诺贝尔奖得主汉内斯·阿尔文挽救。
十一世纪的社会问题，只有中国孔孟学说和大乘佛法。
　　——英国史学家汤恩比儒家像粮食店，绝不能打。
否则。
打倒了儒家。
我们就没饭吃。
没有精神粮食。
　　——国学大师南怀瑾
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编辑推荐

《儒家智慧一点通》：一位圣者为现代人上的智慧人生课人生困惑之时，请孔子说说。
生活迷茫之际，听孟子道道。
儒家如是说.当你走人生命的拐角，你需要的不是向前，而是调整方向。
读读四书，如何是孔颜心法，悟悟五经，怎么是君子风度。
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