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前言

作家孙犁的散文里说：“如果我老了⋯⋯就让我优雅地老去。
”相信每个女人都希望自己能优雅到老，做优雅的女人应该是女性修养的最高境界。
那么什么是优雅呢？
优雅其实是一种和谐，一种恒久的时尚。
    优雅的种类很多，比如举止的优雅，谈吐的优雅，装饰的优雅，等等。
一个真正优雅的女人必须在各个方面都是优雅的，而这又更多的来源于她充实的内心和丰富的文化底
蕴。
她衣着精致，时尚而不时髦；内涵丰富，内敛而不内向；优雅成熟，古典而不古板，随和而不随便⋯
⋯真正优雅的女人不一定是漂亮的女人，但一定是一个有韵味的女人。
    优雅不是与生俱来的，她可以说是女人一生的事业。
你不能投机取巧地移植复制，也不能一蹴而就，速成的优雅只是表面，只有经过岁月的磨洗、思想的
积淀、艺术的熏陶，才会逐渐在举手投足间流露出优雅的气息⋯⋯    优雅须得读书。
书本使人智慧、使人大气，书本使人知道生存的有限和生命的无限，于是认清生之来路与去路。
不再锱铢必较，不会烦躁不安，心安情怡自然气质如百合花开。
    优雅必得阅世。
凡事有得有失，得之怡然失之泰然才能更显优雅气韵。
    优雅还得修心。
看得见自己的不足和缺陷，用微笑欣赏别人的优点与长处。
    优雅也得装扮，倘若整日衣冠不整，不修边幅，无论怎样也是同优雅不沾边的。
随意而富有格调的打扮，让人感觉就像在静静地注视一株百合，清清远远而又沁人心脾。
    让自己的内涵丰富起来，让自己的学识充实起来，让自己的底蕴深厚起来，让自己的举止高雅起来
，让自己的品格高尚起来，让自己的情趣超凡起来，那么，优雅就会自然而然地找到你。
    女人怎样才能达到如此境界？
本书从细处着手，从容颜气质到着装魅力，从仪态举止到品位格调，从学识内涵到平和心态，从培养
性情到平凡生活⋯⋯为你提供让女人内外兼修的魅力秘笈，开启魅力女人的人生。
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内容概要

　　如果世间真的存在时光穿梭机，你愿意在十年、二十年、三十年、甚至更久后遇见一个怎样的自
己？
韶华易逝，容颜改变。
唯有优雅是女人最美的外衣。
　　优雅装不出来，她不能投机取巧地移植复制，也不能一蹴而就，必须有一些阅历积淀，才能渐渐
在举手投足间流露出的气息。
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章节摘录

版权页：插图：从“叛逆王妃”到“人民王妃”，看似简单的称谓变化，实际上揭示了一个内涵非常
深刻的问题：人民是人民，王室是王室，二者不可同日而语，这一称呼的转变从侧面反映了戴安娜的
性格，一个真实的戴安娜让人觉得更优雅。
其实，每个人都有自己的特点和个性，这是真实的本色，这个真实的自我是你和别人相处时展示出的
基本姿态。
许多歌星能够成名，不管是容貌亮丽迷人还是嗓音优美动人，他们有一个共同点，就是都保有自己的
特色。
名人也罢，普通人也罢，你所需要做的是坦然地释放出你真实的性情，秀出你真实的风采，而不是故
作姿态，扭曲真实的自己。
本来开朗大方的女孩却故作矜持装出文静的淑女模样，以为这样大家就会喜欢自己了。
明明已经是徐娘半老的女性偏偏想要借助犹存的风韵扮成活泼可爱的青春少女，殊不知自己的稳重端
庄、成熟优雅才是别人所欣赏的⋯⋯或者为取悦于人不断地对自己说：“一定要在开始就给别人留下
好印象！
”但是，她们又不知道到底如何才能迎合别人的心意，越是想取悦他人，越是找不着正确的方向。
这种心理让她们觉得没有人会欣赏自己真实的一面，甚至害怕别人发现真实的自己，于是神情动作越
发显得矫揉造作，不知所措。
掩饰真实的自我其实是一种做作，透露出的是不自信，想用从他人那里模仿来的优点替换自己本色的
念头是错误而愚蠢的，是一件辛苦却又得不偿失的事情。
卡耐基曾经写过一本关于公开演讲的书。
一开始他借用别的作者的观点，花了一年的时间进行庞杂的选编和整理工作。
可是当稿子摆放在他面前时，他觉得那些堆砌的观点没有任何生命力，连自己都没有阅读的欲望。
后来，他告诉自己：“不管你犯下多少错误，你都不能变成别人，无论如何都要保持自己的本色。
”他结合自己的经验和观察，写出了拥有自己特色的成功励志经典，畅销全球，令很多人受益。
漂亮的女性读者，千万记住：坚持自己的本色，不仅是因为“一家之言”要比“人云亦云”更讨人喜
欢，更能给人留下好印象。
要记住：保持自我的率真和坦诚，展现自己真实的风采才更动人。
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编辑推荐

《优雅女人的11堂自修课》不做优雅女人补考生。
女性读者贴心私房书。
用女性的视角诠释优雅。
用男人的理性冷静地解读修炼优雅的绝纱技巧。
优雅是一种永恒的美丽，女人追求优雅，男人追求优雅的女人。
女人如花，岁月似水。
优雅绝对值得女人花一生的时间去修炼。
优雅让女人花期更长，历久弥新。
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