
第一图书网, tushu007.com
<<女人易经>>

图书基本信息

书名：<<女人易经>>

13位ISBN编号：9787119070537

10位ISBN编号：7119070533

出版时间：2011-9

出版时间：外文

作者：罗晓宁//傅地红//卢茂君

页数：286

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<女人易经>>

内容概要

本书将为女性朋友提供一个如何使用《易经》的操作方法及实用指南。
希望读者能很快地掌握《易经》问卦方法与解读技巧，让《易经》的智慧之光投射到您纷纭复杂人生
战场之中，指明您行动的方向与策略，使这部古老的经典成为您的生活中不可或缺的
“人生指南”。
当您真正踏入易经世界，熟练掌握易经占卜技术，您将进入一个真正的“道”的世界，这部古老的‘
变易之书’所呈现出的超级智慧，将会成为您心灵成长的激素。

　　让您在起伏多变的人生旅程中处变不惊，容智从容，知性优雅。
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书籍目录

第一编　如何使用本书
第二编　六十四卦详解
附录　
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章节摘录

版权页：插图：屯卦的全称是水雷屯，在《易经》六十四卦中，它是第三卦。
“屯”代表婴儿奋力挣脱母体的过程，表达的是生命的痛与美，以及地球与星河交会、混沌的境界。
屯卦的下卦是震卦，代表动，以雷为其象征：上卦是坎卦，代表水和生命的根源，以雨为其象征。
暴风雨来临，象征着大地开始苏醒，万物开始生发，一切都在依照次序进行着，显得井井有条、有条
不紊。
当然，在生命的开始也充满了艰难——-此时此刻雷雨交加，混沌初开，母亲承受着巨大的痛苦，女儿
最终挣脱了母体，初啼新声，一个崭新的生命开始了。
就如同初春时节在峭壁石崖上艰难绽放的迎春花，在大地残余的寒风之中，虽然开放得有些艰难，但
它最终还是开放了，喜悦地迎接春天的到来。
【卦辞】屯，元亨利贞，勿用，有攸往，利建侯。
【卦辞释义】在这句卦辞中，“屯”是指草木从地上萌芽出来，开始了新的生命。
同时，它又含有充满、充实的意思。
草木在萌芽的过程中，因为要战胜外界环境的障碍，其过程相当艰难，所以，“屯”宇也含有艰难、
停止的意思。
所谓“勿用”，是指草木刚刚萌芽，还很脆弱，并没有什么用处，所以不要轻举妄动。
但是，当草木萌芽以后，就一定会坚定地生长，从此欣欣向荣，具有不可估量的前途。
如果用来比喻人事，是指一个人只要具有锲而不舍的精神，能够努力奋进，就一定能够成功，这就是
“有攸往，利建侯”的意思，即此时要奠定成为一名公侯的有利条件。
混沌初开，混乱阻塞，郁结未通，天地相交而始生万物，一切都处于混沌之中。
此时，可以开拓新的知识领域，在黑暗中转型。
当黑暗过去，朝阳出现，冬去春来，面对新的环境，将显得年轻、纯真而具有活力。
不过，此时并不适合轻举妄动，就像尚未完全成熟的女儿仍然会时常征求母亲的意见一样，不过，她
也并不会依赖母亲为她做出决定。
只要有了智慧的滋润，就能开始新的生活。
和乾卦与坤卦一样，屯卦也具备“元、亨、利、贞”这四德，所以，这是一个吉祥的卦，喻示着在事
情开始之时，虽然会有艰难险阻，可是，只要行动果断坚毅，锲而不舍，不轻率冒进，就能够平安度
过危机。
初九：磐桓；利居贞，利建侯。
六二：屯如遭如，乘马班如。
匪寇婚媾，女子贞不字，十年乃字。
六三：既鹿无虞，惟入于林中，君子几不如舍，往吝。
六四：乘马班如，求婚媾，无不利。
九五：屯其膏，施未光也。
上六：乘马班如，泣血涟如。
【爻辞释义】初九：磐桓；利居贞，利建候。
这是一个阳爻，但因为它的位置在全卦的最下方，虽然刚健，却仍然处于困顿的苦难状态之中。
然而，由于这一爻是阳爻居阳位，得正，因此，只要态度坚贞，仍然有利。
在这句爻辞中，“磐”是指大石；“桓”是一种树的名称。
“磐桓”的意思是说：大石压住了草木，阻碍了草木的生长，比喻踌躇而不能前进。
如果动爻是初九爻，暗示着在事业的开始阶段，虽然会遇到许多障碍和困难，但此时正是建功立业的
大好时机。
一个人只要有才能，前途就不可估量。
六二：屯如遑如，乘马班如。
匪寇婚媾，女子贞不字，十年乃字。
“如”的意思是若、.然；“屯”指困顿，困难。
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“迪”的意思是进进退退；“乘马”是指四匹并列的马：“班”是指行动不一致。
在中国古代，“字”的意思是女子出嫁。
第二爻是阴爻，阴爻阴位，并且在下卦的中位，因此中正。
上卦“九五”爻是阳爻，“六二”爻与“九五”爻遥相呼应，应当结为夫妻。
但是，因为“六二”在“初九”阳爻的上方，所以进退两难，就如同四匹马，它们虽然并列在一起，
可是脚步不一致，难以顺利前进。
如果动爻是第二爻，意味着此时正处于困境之中，做事会有阻碍和挫折，但是只要意志坚定，不为外
界所动，就能吉祥。
六三：即鹿无虞，惟入于林中，君子几不如舍，往吝。
“即”的意思是就、近；“虞”是古代管理山林的官职名称。
“禽”通“擒”，指猎物。
“吝”的意思是惜、恨、耻。
这一爻是阴爻，但是它处于阳位，代表心中不满，想要妄动。
可是由于阴爻阳位，位置既不正，也不中，而且第六爻也是阴爻，两者并不相应，所以，此时如果轻
率冒进，一定会陷入困境之中。
如果动爻是第三爻，暗示着此时时机不利，应该提高警惕，不要盲目行动。
与其勉强追求，不如舍弃，如果轻率地贸然前往，就可能会因迷失而受困扰。
六四：乘马班如，求婚媾，往吉，无不利。
第四爻也是阴爻，它本来应该和下卦初爻阴阳相应，可是由于它和上卦中的“九五”爻过于接近，而
“初九”爻和“九五”爻又互相牵制，以致于“六四”爻意志动摇，就像四匹并列的马，因为脚步不
一致，所以进退两难。
不过，“六四”爻毕竟与“九五”接近，所以，只要主动前去相求，就能结合，因此结局仍然是吉祥
的，而无不利。
如果动爻是第四爻，暗示着此时不管做什么事情都进退两难。
此时，只要态度积极，团结那些能够支持自己的人，共同前进，就能使情况转危为安。
九五：屯其膏，小贞吉，大贞凶。
“屯”的意思是难，这里做动词用。
“膏”的意思是油脂，这是引申为恩泽。
这是一个阳爻，位置在全卦最尊贵的“五”位，可是，由于上卦是坎卦，代表险陷，这一爻陷于险陷
之中，所以行动困难。
虽然“九五”爻和“六二”爻阴阳相应，可是“六二”爻阴柔，无力应援“九五”爻，不能替“九五
”爻解困，再加上阳刚的“初九”爻受到拥护，“九五”爻被困于重阴之中，孤立无援，所以才称为
“屯其膏”。
由于环境和条件不利，即使有能力也难以施展报负。
如果遇到小事，只要保持纯正，依然会吉祥；但是如果遇到大事，即使纯正也难免会有凶险。
如果动爻是第五爻，意味着此时条件不利，做事孤立无援，应该退守自保，而不宜逞强冒进。
上六：乘马班如，泣血涟如。
“涟”的意思是落泪。
这一爻是阴爻，阴柔上升到极点，代表目暮途穷。
因为下卦中的第三爻也是阴爻，所以，上六爻和第三爻不相应，意味着此时陷入了既无进路，也无退
路的绝境，因此忧虑、恐惧，血泪涟涟。
如果动爻是第六爻，暗示着物极必反，此时已经陷入了绝境之中，行事需要极为小心谨慎，才能够保
住平安。
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编辑推荐

《女人易经:算卦解卦的艺术》：阳性的进攻原则；阴性的顺应与承载策略；学习是人类不断进步的阶
梯；管理的韬略与技术；颐养之道在于自食其力；建立牢固的统一阵线⋯⋯《女人易经(算卦解卦的艺
术)》(作者罗晓宁、傅地红、卢茂君)将为女性朋友提供一个如何使用《易经》的操作方法及实用指南
。
明玄机，洞世事，古老字符赋予女人神秘力量，破解女人爱情幸福知性优雅和魅力的密码。
注意保密，不论预测个人，组织，还是预测天灾人祸，天意不可轻泄与人。
自己解释自己得到的卦，不要试图替他人解卦；所得的答案，具有极强的主观性，每个人在同一个句
子中可以看出完全不同的意思来，这是由于每个人所处的社会环境，各自的目的以及当时的精神状态
都不一样所造成的。
把你的思维放宽到最广的限度去理解卦、爻辞，不要局限在字面的直接意思中，要发掘它们文字里的
象征意义同你特定心里诉求的内在联系。
《易经》的问卦方法与原则是一个天才的设计；扔铜钱与数小棍这样的仪式让我们进入到一种接受和
打开的精神状态；帮助我们在智慧与直觉之间，在意识与潜意识的需要之间寻找一种创造性的结合，
每一卦都给我们意识与潜意识以觉悟的机会，它帮助我们理解生命本质，同持续影响我们与内外部世
界的变化力量协调一致，它的内容涉及广泛，从农业、狩猎、战争，到政治、伦理、社会生活等各个
方面；虽然文意古奥，但隐含瞳喻的意思却十分清楚，一个极为简单的句子，经常包含了一个完整的
故事；而这个故事又总能以直白的方式带着相关的答案显现在读者的面前。
在思考与判断中读者将会获得醍醐灌顶、茅塞顿开的感觉。
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