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内容概要

人的记忆有两种，一种是短期记忆，一种是长期记忆。
一般人背单词都是短期记忆，不用就忘记了。
“一口气英单词”是以3词为一组，一次背9个词，以“字根”为主轴串联起来，只要在一分钟之内，
背出72个单词。
就终生不会忘记了。

刘毅主编的《一口气英单词——最好用单词1000》这本书最适合这样的“您”：正在寻找最新的、成
熟的单词速记方法，能够短期累计单词．用于日常及商务的一般交流；急需大量词汇量来应付英语四
级、六级、中考及高考；必须掌握一定词汇量通过各类考试．苦于缺少卓有成效的单词记忆法。
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书籍目录

Group 1 字根pose核心单词
Group 2 字根press核心单词
Group 3 字根ply核心单词
Group 4 字根sign核心单词
Group 5 字根serve核心单词
Group 6 字根tend核心单词
Group 7 字根pel核心单词
Group 8 字根fer核心单词
Group 9 字根pend核心单词
Group 10 字根port核心单词
Group 11 字根tract核心单词
Group 12 字根iect核心单词
Group 13 字根dict核心单词
Group 14 字根sist；stitute核心单词
Group 15 字根scribe核心单词
Group 16 字根tain核心单词
Group 17 字根form核心单词
Group 18 字根mit核心单词
Group 19 字根spire心单词
Group 20 字根cede；ceed核心单词
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编辑推荐

　　荣登台湾英语图书　　各大实体书店　　金石堂网络书店　　诚品网络书店畅销榜　　刘毅老师
的话：　　1.无论做什么事情，都要找出最好的方法，英文东学一点、西学一点，没有成就感，字根
一组一组的背，背一组就一组，背多了又不忘记，积累的力量不得了。
　　2.背《一口气英单词》不需要花很多功夫，只要嘴里念念有词，先背三个，再背三个，两组连在
一起，背到三秒之内，就变成长期记忆。
　　3.背单词是一项挑战，我认为这绝对是全世界最有效的方法。
背完之后，一定要把这个绝招与朋友共享，解决大家学英文的痛苦。
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