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内容概要

　　根据对近年各地的中考试题的分析，基础部分所占比重逐年增加。
为此，我们依据最新课程标准编辑了本套丛书，将数学、物理、化学的概念、公式、定理按条目归整
，做到一目了然，并配编例题进行讲解；将语文、英语、历史、地理、生物、政治的知识汇编成各类
表格，方便平日随时记忆、查阅，进行对比性学习。
另外，在临近考试前，本套书更可作为强化记忆的手册，让你的成绩更上一层楼!
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书籍目录

第一章　笑迎新生活
　1　珍惜新起点
　2　把握学习新节奏
第二章　认识新自我
　1　珍爱生命
　2　欢快的青春节拍
　3　自我新期待
　4　正确认识自己
第三章　过富有情趣的生活
　1　情绪
　2　情绪对人的影响
　3　学会调控情绪
　4　初中学生的情绪特点
　5　情绪和情感的区别与联系
　6　情趣的含义及作用
　7　追寻高雅生活
　8　情趣与兴趣
第四章　过健康、安全的牛活
　1　身边的诱惑
　2　拒绝不良诱惑
　3　种种侵害
　4　保护自己的方法
第五章　做自尊自信的人
　1　自尊
　2　知耻与自尊、虚荣与自尊的关系
　3　尊重他人
　4　人们对待批评的态度
　5　自信
　6　自负与自卑的区别及自我矫正
　7　自负、自卑、自信与成功的关系
　8　培养自信的方法
第六章　做自立自强的人
　1　自立
　2　自立与人生之间的关系
　3　培养自立的方法
　4　自强
　5　自强与成功的关系
　6　自强与自信、自主的关系
　7　培养自强品质的方法
　8　依赖心理的特征及消除办法
第七章　做意志坚强的人
　1　挫折
　2　中学生常遭遇的挫折类型
　3　面对挫折的不同态度
　4　挫折对人生的影响
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　5　挫折的积极作用
　6　应对挫折的有效方法
　7　意志坚强和意志懦弱的表现
　8　坚强意志品质的作用
　9　磨砺坚强意志的方法和途径
第八章　做知法守法用法的人
　1　社会中的规则
　2　法律的含义、特征及作用
　⋯⋯
第九章　相亲相爱一家人
第十章　师友结伴同行
第十一章　我们的朋友遍天下
第十二章　交往艺术新思维
第十三章　权利义务伴我行
第十四章　我们的人身权利
第十五章　我们的文化、经济权利
第十六章　我们崇尚公平和正义
第十七章　承担责任服务社会
第十八章　了解祖国　爱我中华
第十九章　融入社会　肩负使命
第二十章　满怀希望　迎接明天
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