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前言

两个人从牢中的铁窗朝外看，一个看到的是满目泥泞，另一个却看到了灿烂星空。
生活在同样一个世界上，有的人终生被幸福、快乐、富足所环绕，有的人却一直生活在苦恼和贫困之
中。
    这是为什么呢？
    其实，人与人之间原本没多大区别，只是由于各自心态的不同而造成截然不同的人生结局。
    曾经，有两个年轻的乡下人外出打工。
一个准备去上海，一个打算去北京。
在候车厅等车时，听到邻座的人议论说：“上海人精明．外地人问路都收费；北京人质朴，见了吃不
上饭的人，不仅给馒头，还送旧衣服。
”    想去上海的人听说北京人好。
一想挣不到钱也饿不死，庆幸去上海的车还没到，不然一到上海真掉进了火坑。
    准备去北京的人想，上海好，给人带路都能挣钱，我幸亏还没上车去北京，不然真失去了一次致富
的机会。
    于是，他们在退票处相遇了，互换了车票。
    去北京的人发现，北京果然好。
他初到北京的一个月，什么都没干，竟然没有饿着。
银行大厅里的纯净水可以随便喝。
大商场里免费品尝的食物也可以白吃。
他整天偷着乐。
    去上海的人发现，上海果然是一个可以发财的城市，干什么都可以赚钱。
带路可以赚钱，弄盆凉水让人洗脸也可以赚钱。
只要肯动脑筋，再花点力气就可以赚钱。
    凭着乡下人对泥土的感情和认识，几天后，他在建筑工地装了十包含有沙子和树叶的土，以“花盆
土”的名义，向不见泥土而又爱花的上海人兜售。
    当天他在城郊问往返五次，净赚了40元钱。
一年后，凭着“花盆土”，他竞然在大上海拥有了一个属于自己的门面。
    后来，他在常年的走街串巷中，发现一些商店楼面亮丽而招牌较黑．一打听才知道一般的清洗公司
只负责洗楼面而不洗招牌。
他立即办起一个小型清洗公司，专门负责擦洗招牌。
慢慢地他的公司发展到几百人，业务也由上海发展到杭州和南京。
    数年后，他到北京考察清洗市场。
在路边碰到一个捡破烂的人正在收空啤酒瓶，那人一抬头，两人都愣住了：数年前曾换过车票的两个
一同外出的打工仔，如今的面貌和今后的人生道路竞然如此不同⋯⋯    这个故事从侧面告诉我们：人
的心态是多么的重要，积极的心态能够成就人生，消极的心态则毁灭人生。
如果我们要想改变自己的世界。
首先就应该改变自己的心态。
心态是正确的，我们的世界也会是多彩的。
    遗憾的是，很多人并没有意识到积极心态的重要性。
他们把自己过得不如意的原因归咎于上天对自己的不公平，未能给自己提供一个良好的环境，从而导
致自己一直碌碌无为。
那么，人生的结局真的完全是由外界环境所造成的吗？
    当然不是。
世界著名潜能学大师安东尼·罗宾说：“影响我们人生的绝不是环境，也不是遭遇，而是我们持什么
样的心态。
”    成功人士与失败者之间的差别是：成功人士始终用最积极的心态支配和控制自己的人生。
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失败者则刚好相反，他们总是喜欢用消极的心态去看待和思考问题。
    成功学家拿破仑·希尔说：“播下一种心态，收获一种思想：播下一种思想，收获一种行为；播下
一种行为，收获一种习惯：播下一种习惯，收获一种性格；播下一种性格，收获一种命运。
”    由此可见，心态的改变，往往就是命运的改变。
    亲爱的朋友，我们可千万不能让消极的心态左右我们。
让我们从现在起，无论在什么情况下都保持积极的心态，让整个身心都充满快乐和幸福．让自己的心
灵时时轻盈、轻松。
当我们把挫折与失败当成学习的机会时，幸运之神就会降临⋯⋯这样，我们就能早日战胜自我，超越
自我。
到达成功的彼岸！
    消极的心态每时每刻都暗示你走向失败，失败是你蓄意指示自己的结果。
如果你的心态积极，你就会有激情，有信心，有智慧，有力量⋯⋯有一切，自然也会有成功！
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内容概要

心灵是一问贮满杂物的货仓，需要不断的清扫才能扫除生命中的羁绊和心灵上的负担。
打扫心灵就是净化内心的环境：扫掉烦恼，才会留下沉静；抹掉虚荣，才会留下真实；扫掉悲伤，才
会留下坚强。
只有经常打扫心灵，才能拥有一份宁静超然的心境，才愈能发挥潜能。
生命的难度也就在于此。
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章节摘录

最快乐的人是自己    “小李的工资又调高了，可是我依然和三年前拿的一样多，哎⋯⋯”    “老高和
我同时进的公司，现在他已是部门经理，我还是一个普通的业务员⋯⋯”    “我大学的同学有好几个
已有房有车，只有我还住单位的集体宿舍⋯⋯”    这样的感叹，相信在很多人身上都发生过，而这些
人也恰好是与快乐无缘的人。
如果我们总是习惯于把自己和别人作比较，那么烦恼的肯定是自己。
正如一位哲人所言：“快乐有两种，物质的和精神的。
物质的快乐有限，最多能持续一天、一月、一年，不会长久，而精神的快乐则无涯。
如果你总是和别人攀比，那么你永远也体会不到快乐，而生活中那些充满智慧的人，却能从平淡的生
活中体会到自己就是最快乐的人。
”    水塘里的一只青蛙。
羡慕地对岸边转悠的老虎说：“你多快乐啊！
有着至高无上的地位，过着尊荣的生活，不用劳动，一日三餐有狐狸、野驴等为你操心。
而我呢，最美的食物也不过是一只蚊子而已。
”    “可是。
我也有苦恼啊！
可恶的人类，常设下各种陷阱来捕捉我，我从没过过一天安宁的日子。
”老虎说完，不远处便响起了人的脚步声，它赶忙溜走了。
    “唉，真没想到不可一世的老虎竟害怕人类。
人类有什么好怕的？
他们来到水塘边时，我照样放声大唱。
”一想到这里，青蛙便有几分得意，就不由得“呱一呱一呱”地高歌起来。
    这时，一头水牛来到水塘里洗澡。
见了青蛙在歌唱，便羡慕地说：“青蛙老弟，我可真羡慕你啊，你是这世上最快乐的精灵，没有人类
的约束，想在水里就呆在水里，想到岸上就蹦跳到岸上，多么自由自在啊！
可要是我这么做，人类非宰了我不可。
”    “可是水牛大哥，我真羡慕你那庞大的身躯，而我是多么渺小呀！
”青蛙伤心地说。
    “身躯庞大正是我的悲哀，你没见我身上的累累鞭痕吗？
”水牛说完，深深地叹了一口气。
    “我总是羡慕别人的快乐，原来自己也受到别人的羡慕啊！
看来．不是快乐不属于我，而是我没发现自己的快乐。
”青蛙在心里说。
    从此以后。
青蛙不再盲目地羡慕他人，而是一心一意地过着自己的日子。
因为，它已真切地感觉到：最快乐的人是自己！
    上苍对任何人都是公平的，他在给了你苦难的同时，也会赋予你智慧。
不要总是哀叹自己的不幸，而羡慕他人。
只要你擦亮眼睛，细心地体会，这世上最快乐的人，原来就是自己。
    那么，怎样才能让自己成为最快乐的人呢？
心理学家告诉我们可以用以下方法。
    自己创造快乐。
获得快乐的方法有多种，而自己去创造快乐就是一种最简单、最快捷的方法。
创造快乐可以从五个方面去做：“阿Q式”的精神胜利法。
这是一种有益身心健康的心理防卫机制。
当你在事业、婚姻上不尽人意时，当你在工作中没有受到重视时，当你因身休缺陷遭遇嘲笑而不开心
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时，你不妨学会用阿Q的精神胜利法调适一下你失衡的心理，营造一个豁达、开朗、坦然的心理氛围
。
    随遇而安法。
这是获得快乐的一种简便的方式。
遇事总能满足，烦恼就少，心理压力也相应地减小。
天灾人祸、生老病死都会不期而至．以随遇而安的心境去面对生活，你就能拥有心灵的宁静与安详。
    难得糊涂法。
这是心理环境免遭侵蚀的保护膜。
在一些非原则性的问题上“糊涂”一点，无疑能提高心理承受能力，避免不必要的精神痛楚和心理困
惑。
有这层保护膜，会使你处乱不惊，处烦不忧，以恬淡平和的心境对待生活中的各种紧张事件。
    宣泄积郁法。
心理学家认为，宣泄是人的一种正常的心理和生理需要，比如悲伤、忧郁时，可以找朋友倾诉，也可
以做自己喜欢的运动，或是到野外大喊几下，既能呼吸新鲜空气，又能宣泄积郁。
    幽默人生法。
这是心理环境的“调适器”。
当你受挫折或处于紧张的环境中时，可以用幽默化解困境，维持心态平衡与幽默是人际关系的润滑剂
，它能使沉重的心境变得豁达、开朗。
    重视今天，不为明天而烦恼。
这是心理学家认为能让自己快乐的另一个简单法则，如果我们照着做，在消除忧虑的同时，还能大量
地增加自己的快乐。
    重视今天，我要快乐生活。
假如林肯所说的“大部分人只要下定决心就能很快乐”这句话是对的，那么快乐来自于内心，而不是
存在于外在。
    重视今天，我要让自己去适应一切。
试着去调整一切来适应我的想法，我要以良好的心态来面对我的家庭、我的事业。
    重视今天，我要爱护我的身体。
我要善待自己，爱护自己。
要多运动，不忽视它，使它成为我获取成功的基础。
    重视今天，我要锻炼我的思想。
我要清除大脑中的一些消极思想，不做一个胡思乱想的人。
    重视今天，我要用三件事来净化我的灵魂。
要为别人做件好事，另外要做两件自己不愿做但对别人很重要的事情。
    重视今天，我要做个讨人喜欢的人。
外表要整洁，衣服要得体，说话要温和，行为要优雅，丝毫不在乎别人的毁誉。
对任何事情都不无原则地挑剔，也不故意干涉或教训别人。
    重视今天，要制定下一个计划。
我要写下每一个钟点该做什么。
也许我不会完全按照计划去做。
但还是要制定好这个计划，这样至少可以避免两种缺点——犹豫不决和过分仓促。
    重视今天，心中没有任何畏惧。
不要害怕自己不能获得快乐，要学会去享受美的一切，去爱，并相信自己所爱的人也有爱心。
    当你掌握了以上创造快乐的方法时，你就能时常感受到快乐，你就能体会到自己是这个世界上最快
乐的人。
P6-9
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编辑推荐

一则短小精悍的故事，蕴含着博大而精深的智慧；一处简约的人生真谛点评，深藏着人生的哲理。
这些故事和点评，犹如美味可口的鸡汤，于阅读中无声无息地滋润着读者的心灵，促使读者找到生活
的正确方向，找到人生真谛。
    裴玲编著的《心灵鸡汤智慧全集——受用一生的励志书》是一本能够慰藉心灵、能够激励斗志的滋
养佳品。
这本用一个个饱蘸着生命热情写成的小故事或哲理美文，具有深刻的思想内涵和丰富的人生体验，那
闪光的语言，那精辟睿智、鞭辟入里的句子，可以说是句句经典，字字珠玑，闪耀着智慧的光芒和精
神的力量。
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