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内容概要

　　吕思勉是我国现代史学史上唯一一位在通史、断代史和专史等诸多领域都取得重大研究成果的史
学家，其治史注重排比史料，分类札记，长于综合研究和融会贯通。
其著述丰富，其中《白话本国史》具开创之功，《先秦史》、《秦汉史》、《两晋南北朝史》、《隋
唐五代史》等四大断代史和《吕思勉读史札记》更是久负盛名。
著名史学家严耕望先生说：“论方面广阔，述作宏富，且能深入为文者，我常推重吕思勉诚之先生、
陈垣援庵先生、陈寅恪先生与钱穆宾四先生为前辈史学四大家。
”并谓吕思勉为“通贯的断代史家”。

　　《中国通史》全名《自修适用白话史》(《白话本国史》)，是吕思勉先生在历年教学讲稿和史学
研究的基础上完成的，详细叙述了从远古时代到1922年华盛顿会议期间的中国历史，是我国历史上第
一部用白话文写成的中国通史。
内容框架由绪论和五篇构成，在每一篇里又分若干章。
全书按照中国社会经济发展和社会组织的变化分为五个不同的时期，即：上古史(秦以前)、中古史(秦
汉至唐朝全盛)、近古史(唐朝安史之乱至宋元)、近世史(明朝至清朝)、现代史(辛亥革命以后)。
这种按照社会进化的观点划分历史阶段的做法明显区别于以往的史书，对时人和以后的史学界都产生
了深远的影响。
著名史学家顾颉刚先生就说：“中国通史的写作，迄今为止，出版的书虽已不少，但很少能够达到理
想的地步，本来以一个人的力量来写通史，是最困难的事业，而中国史上须待考证研究的地方又太多
，故所有的通史，多属千篇一律，彼此抄袭。
其中较近理想的，有吕思勉《白话本国史》。
”
　　《白话本国史》1923年由商务印书馆出版后，曾长期作为大学教材和青年“自修适用”读物，
仅1933年至1935年间就重版了4次，对20世纪二三十年代的中国史学界产生了极大的影响。

　　本次重新出版《中国通史》，为方便读者阅读，将原书直排繁体改为横排简体，将原书的双行夹
注改为单行楷体夹注；其他的除了比较明显的讹误和不规范用法有所改动外，基本未动。
由于原书采用的是民国纪元的方法来纪年，本次出版全部改为公元纪元。
同时，我们选择性地增加了若干与内容相关的插图，希望对读者有所帮助。
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作者简介

　　吕思勉(1884—1957)，字诚之，江苏常州人，中国现代著名历史学家。
出身于一个书香门第，自幼家贫，12岁以后在父母师友的指导下研读史书。
16岁自学古史典籍。
1905年起，先后在苏州东吴大学、江苏省立第一师范专修科等校任教，学生中有后来成为文史大家的
钱穆、赵元任等人。
1926年起，任上海光华大学国文系、历史系教授兼系主任。
抗战期间，归乡闭户著书。
抗战胜利后，重返光华大学。
1949年后，任华东师范大学历史系教授。
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书籍目录

绪论
　第一章　历史的定义
　第二章　中国的历史
　第三章　现在研究史学的方法
　第四章　本书的分期
第一篇　上古史
　第一章　汉族的由来
　第二章　古史的年代和系统
　第三章　三皇五帝
　　第一节　三皇五帝时代社会进化的状况
　　第二节　黄帝和蚩尤的战争
　　第三节　尧舜的禅让
　　第四节　禹的治水
　第四章　三王时代
　　第一节　羿的代夏和少康中兴
　　第二节　夏殷的兴亡
　　第三节　商朝的事实
　　第四节　商周的兴亡
　　第五节　西周的事迹
　第五章　春秋战国
　　第一节　春秋
　　第二节　战国
　第六章　汉族以外的诸族
　　第一节　獯粥
　　第二节　东胡
　　第三节　貉
　　第四节　氐羌
　　第五节　粤
　　第六节　濮
　第七章　中国古代的疆域
　第八章　古代社会的政治组织
　　第一节　古代社会的阶级制度
　　第二节　封建
　　第三节　官制
　　第四节　教育和选举
　　第五节　兵制
　　第六节　法律
　第九章　古代社会的经济组织
　　第一节　农业
　　第二节　工商业和货币
　　第三节　春秋战国时代社会经济的变迁
　第十章　古代的宗教和文化
　　第一节　古代的哲学和宗教
　　第二节　文字的起源和变迁
　　第三节　东周以后的学派
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第二篇　中古史（上）
第二篇　中古史（中）
第二篇　中古史（下）
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章节摘录
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媒体关注与评论

　　中国通史的写作，迄今为止，出版的书虽已不少，但很少能够达到理想的地步，本来以一个人的
力量来写通史，是最困难的事业，而中国史上须待考证研究的地方又太多，故所有的通史，多属千篇
一律，彼此抄袭。
其中较近理想的，有吕思勉《白话本国史》。
　　——顾颉刚　　　　论方面广阔，述作宏富，且能深入为文者，我常推重吕思勉诚之先生、陈垣
援庵先生、陈寅恪先生与钱穆宾四先生为前辈史学四大家。
　　吕思勉是一位通贯的断代史家。
　　——严耕望　　　　吕思勉先生以史学名家而兼通经、子、集三部。
　　——谭其骧　　　　了解中国历史最权威的版本　　中国最经典、最权威、最完整、流传最广的
历史读本学历史不是为了可以做前车之鉴。
我们从历史得到的是分析问题的能力。
其实略加思考，任何事物，所以如此，莫不有很深远的原因在内：深求其故，无不可以追溯至极远之
世的。
　　——吕思勉
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编辑推荐

《中国通史(套装共2册)(经典插图版)》是了解中国历史最权威的版本，中国最经典、最权威、最完整
、流传最广的历史读本。
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名人推荐

中国通史的写作，迄今为止，出版的书虽已不少，但很少能够达到理想的地步，本来以一个人的力量
来写通史，是最困难的事业，而中国史上须待考证研究的地方又太多，故所有的通史，多属千篇一律
，彼此抄袭。
其中较近理想的，有吕思勉《白话本国史》。
 ——顾颉刚 论方面广阔，述作宏富，且能深入为文者，我常推重吕思勉诚之先生、陈垣援庵先生、
陈寅恪先生与钱穆宾四先生为前辈史学四大家。
 吕思勉是一位通贯的断代史家。
 ——严耕望   吕思勉先生以史学名家而兼通经、子、集三部。
 ——谭其骧
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