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前言

过去、当下、未来是三兄弟。
    父母死后，他们每人分得了一块地和一袋种子。
    过去老是沉浸在父母尚在的日子里，    未来总是陶醉于麦子丰收的喜悦中，    只有当下，在春天播
下了种子。
    秋天来了，     过去和未来看着荒草丛生的田地，    为错过春天后悔不已。
    一个沉浸在错过的懊悔中，    一个幻想着下一个春天。
    当下看着金灿灿、饱满的麦穗，    幸福地笑了。
    开始准备收割、晾晒⋯⋯    人生总有很多的回忆，不管是美好还是悲伤：    童年的快乐、父母的呵
护、初恋的失败、事业的挫折⋯⋯    你总是觉得：    没有它们，自己的存在就是不真实的。
    而人生也总有一个又一个热烈的期盼：    考上名牌学校、找个好伴侣、事业成功、生活幸福⋯⋯    
你总是告诉自己：    只要能实现它们，我就幸福了！
    生命往往就在这样不断地回想过去、眺望未来中悄然而逝，    错过了最真实、最美丽的当下。
    而真正丰富的生命，真正强烈的幸福，    其实正是由一个个完满的“当下”累积而成的。
    若问，你活在当下吗？
    你肯定回答，“我不就在此刻吗？
”    那么，到底是你的身体在当下这个时空，还是你的心在当下这个时空呢？
    你会犹豫：此刻的你多么想让和恋人在一起的时光重现，多么想快点结束工作享受下班后的时光，
又多么想逃离一切然后实现自己想要的生活。
总之，你就是不愿意认真活在当下这一刻。
    结果，你和当下的幸福错过了。
    如果你不拿出勇气来执有当下心，你就会一生活在过去和未来留下的痛苦中。
因为人生只有三天，而回忆过去才有悲伤和迷惑，幻想未来则引发恐惧和一时的喜悦。
活在当下的那一刻才会没有悲伤和恐惧，才会真实地感受到幸福。
    活在当下，你会发现认真做事的自己很出色，也会越来越受到别人的重视；    活在当下，你会发现
身边处处是美好的事物，你也会越来越爱自己的世界；    活在当下，你会感知当下的强大力量，它让
你摆正过去心、当下心和未来心的位置，每一天都是美好的开始，而美好当下的累积，让你拥有一个
幸福而充实的生活。
  认真活在当下，需要一份执着的勇气，在顺境中心存感恩，不留恋过去；在逆境中心存希望，不急
盼未来；这样才能回忆过去而不悲伤，幻想未来而不忧虑。
一颗心溢满幸福的味道。
    《活在当下的幸福》透过一篇篇真情流露的文章告诉你：活在当下，不仅是一种生活态度，也是生
活的最本质意义，那是幸福、成功、知足等一切美好的源泉。
    你浪费了的今天，是昨天逝去的人迫切希望活下去的一天。
你期盼的明天，是错过今天的人不愿面对的一天。
    今天你活在“当下”了吗？
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内容概要

静一居士编写的《活在当下的幸福》透过一篇篇真情流露的文章告诉你：活在当下，不仅是一种生活
态度，也是生活的最本质意义，那是幸福、成功、知足等一切美好的源泉。

《活在当下的幸福》收录了《君子不计小人过》、《聪明之人的退让》、《拂去心灵的尘埃》、《好
的休息才是前进的动力》、《学会原谅自己和别人》、《保持一颗纯净的心》等文章。
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书籍目录

辑一 简约就是幸福
　不要让抱怨毁了你的幸福
　敢于把辉煌“归零”
　有一种生活叫简约
　心的方向就是幸福的方向
　从生活中寻找幸福
　提得起，放得下
　保持一种空杯心态
　长得漂亮不如活得漂亮
　不要预支烦恼
　计较，是麻烦的开始
辑二 拥有一颗平常心
　放下就是幸福
　拥有一颗平常心
　像接受美一样接受缺感
　去发现人世间美好的一面
　何必患得患失
　君子不计小人过
　聪明之人的退让
　拂去心灵的尘埃
　好的休息才是前进的动力
　学会原谅自己和别人
　保持一颗纯净的心
　适当妥协是最好的选择
　给对手留一点回旋的余地
　幸福，就是上有老下有小
辑三 不是拥有太少，而是欲望太多
　凡事都应适度
　贪念就是陷阱
　不是拥有太少，而是欲望太多
　别让过失成为你心中的阴影
　每个人心中的“魔鬼”
　为何有心栽花花不开
　人比人，气死人
　佛陀的指示：“放下”
　该放手时且放手
辑四 别为小事抓狂
　别让生活的压力挤走幸福
　减少不必要的争吵
　没必要为小事抓狂
　适度释放潜在的怒气
　不必太在意别人的想法
　人活着，不是活给别人看的
　发生冲突时，要对事不对人
　原谅别人就等于解脱自己
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辑五 人生中的减法
　心灵成长靠减法而非加法
　30岁前用加法，30岁后用减法
　做好人生的减法
　为什么不试试人生的减法呢
　吉姆特纳的“人生减法”
　生命是道减法题
　减去多余的部分
　人生减法其实是另一种形态的加法
　简单工作，随性生活
　失去的已经失去，何必耿耿于怀
　做别人不做的“亏”本生意
　以退为进的人际交往战略
辑六 幸福就是活在当下
　幸福就是活在当下
　顺其自然
　自己创造的幸福
　爱上当下的工作
　得理也要让三分
　别再为打翻了的牛奶哭泣
　我只看我有的，不看我没有的
　人生不必太圆满
　为人处世不可太较真
　不要计较自己眼下的无能
　生活是水
　成功始于专注
　走自己的路，让别人说去吧
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章节摘录

我们每个人都拥有两种人生态度。
一种是积极的心，能够拥有财富、成功、快乐和健康；另一种是消极的心，阻拦所有美好的事物，使
人一生庸庸碌碌。
    约翰·福勒的父亲是路易斯安纳州黑人的佃户，家中有7个兄弟姐妹。
福勒从5岁就开始工作，9岁时会赶骡子。
这些一点也不稀奇，因为佃农的孩子大多在年幼时就必须工作，他们对于贫穷是十分认命的。
福勒有一位了不起的母亲，她始终相信一家人应该过着快乐且衣食无忧的生活。
她经常和孩子谈到自己的梦想。
“我们不应该这么穷困，”她时常这么说，“不要说贫穷是上帝的旨意。
我们尽管很穷，但不能怨天尤人，那是因为爸爸从来不想追求富裕的生活，家中每一个人都胸无大志
。
”    没有一个人不想追求财富。
这句话深植于福勒的心中，改变了他的一生。
他一心想跻身富人之列，开始努力追求财富。
他认为推销是致富的捷径，并且选择了挨家挨户推销肥皂。
12年后，他得知供货的公司即将被拍卖，底价是15万美元。
谈判的结果，他用积蓄的2．5万美金作为订金。
答应在10天内筹足尾款12．5万美金。
合约中规定，若逾时未补齐尾款，将没收其订金。
    福勒的工作态度是十分认真的，因而极受客户们的称赞。
现在他需要帮忙，他向朋友、信托公司及投资集团借钱，到了第10天晚上，他筹到11．5万美金，还
差1万美金。
    “我已经想尽所有的办法”，他回忆当时的情形，“时间不早了，房里一片漆黑，我跪下来祈祷，
请求上帝指引，能在时限内供我1万美金。
我决定开车沿着芝加哥第61街走下去，默默请求上帝给我一线曙光。
”    当时是深夜11点，过了几个路口，终于看到一家承包商办公室里还有灯光。
    福勒走了进去。
那位承包商正埋头办公，由于熬夜加班，已经疲惫不堪。
福勒和他略有交情，他鼓起勇气。
    、    “你想不想赚1000美金？
”福勒直截了当地问。
    那位承包商回答：“想，当然想。
”    “借我l万美金，我会外加1000美金利息还给你。
”    福勒告诉那位承包商，并且详细说明整个投资计划。
    福勒的口袋里放着1万元的支票，踏出承包商的办公室。
其后他不但从接手公司获得可观的利润，并且还陆续收购了7家公司，其中包括4家化妆品公司，1家制
袜公司，1家标签公司和1家报社。
    谈到自己成功的秘诀时，福勒用多年前母亲的回答：“我们很穷，但不能怨天尤人。
知道自己要什么，要能够看到机会，并且抓住机会。
”    人不可有傲气，但不可无傲骨。
然而有些人，因为贫穷，终日消沉懈怠、不思进取，最终陷入自暴自弃的漩涡而不能自拔。
这些人的思想和生活里充满了失意和空虚，没有一缕阳光和半点绿意。
生活带给他们的不是美好的享受，而是痛苦的煎熬。
    他们对自己的现状不满，抱怨让他们对生活失去了的激情，怀着破罐子破摔的心理去混工作，去混
生活，去游戏人生。
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在这样一个自暴自弃的恶性循环中，他们不知不觉失去了再学习的机会，失去了被提升的机会，失去
了挣钱的机会，最终也就失去了摆脱贫穷的机会。
    有个故事足以让自暴自弃的穷人深思。
    在美国，有一家袜店，老板雇佣了两个伙计。
他们干同样的工作，吃一样的饭，当然收入也一样。
一个伙计卖袜子时无精打采，把袜子往顾客眼前一放，愿买就买，不买就算了，这倒是清静，他的嘴
巴也懒得张口，顾客不问，他不会主动去说。
而另一个伙计则是眼睛里放着光芒，话语中含着激情，对每一位来到面前的顾客都敬之如宾，他会从
一个个货架上拖下一只只盒子，把里面的袜子展现在顾客的面前，嘴里还忙说：“我想让您看看这些
袜子有多美，多漂亮，真是好看极了！
”他的脸上洋溢着庄严和神圣的狂喜，他的工作做到了完美，顾客最终自然买了袜子。
就这样他天天如此，把这种热心和激情付诸于收人不厚的工作。
    后来，后一个伙计成了美国著名的短袜大王，而另一位雇工因不热爱自己的工作而遭到老板的解雇
，不知流落到何方。
    总是听到有人抱怨说，这个世界根本就不公平——机会常降临在权贵、富有者身上。
但是有一点我们还是要坚持的，那就是，机会常常到来，有的人抓住机会，采取行动。
有的人注意到了机会，但却放过了。
同样的东西，有的人视为瑰宝，有的人却弃之于荒野。
机会虽然不完全均等，但却一视同仁。
更值得庆幸的是机会会一而再，再而三地到来。
关键看你能否把握。
P3-5
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编辑推荐

活在当下，你会发现认真做事的自己很出色，也会越来越受到别人的重视；活在当下，你会发现身边
处处是美好的事物，你也会越来越爱自己的世界⋯⋯今天你活在“当下”了吗？
    静一居士编写的《活在当下的幸福》透过一篇篇真情流露的文章告诉你：活在当下，不仅是一种生
活态度，也是生活的最本质意义，那是幸福、成功、知足等一切美好的源泉。
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