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前言

最美人生是“淡然”    什么是淡然？
淡然就是淡泊，从容，淡定。
    这种淡、是一种朴实，它不求张扬、不争喧嚣、不追妖艳。
    这种淡，是一种脚踏实地的平实，丰富而不肤浅、恬淡而不聒噪、理性而不盲从。
    这种淡，就是从内心，自然透出的一种境界之美。
    拥有了这样的境界之美，你就可以用冷眼，看尽俗世的繁华。
畅达时不张狂，挫折时不消沉。
将苦难当成一种历练，并从中涵养出淡然从容的人生定力。
拥有了这样的境界，你就能在潮起潮落的人生舞台上，举重若轻，击节而歌。
并以洒脱娴静的心态，来面对喧嚣的红尘。
    细雨不被人闻，却沾湿整件罗衫，滋润了天地万物；    闲花不被人知，却绚烂了整条幽径，丰富了
世间颜色。
    总有一些人，淡然地活在世间，却留给人们无限的财富——    陶渊明是淡然的，“采菊东篱下，悠
然见南山”。
一位农夫拿着荷锄，悠然从田间走向草屋；“舟遥遥以轻飚，风飘飘而吹衣”；一位长发男子站在轻
舟上，恬淡地放眼山水⋯⋯陶渊明寓情于山水，任意去留。
淡然于他，“临清泉而赋诗”，挥洒成无数诗篇。
    刘禹锡是淡然的，在陋室中，仍能欣赏阶上苔痕、入帘草色，仍能与鸿儒谈笑，仍能轻拨素琴、博
览金经。
不在意山的高大，却看重是否有仙人寄居于此；不在意水的深厚，却看重是否有龙卧于潭底：不在意
房舍的简陋，却看重主人是否品德高尚。
淡然于他，造就了千古之名。
    淡然是一种智慧，佛祖拈花的手指，牵动了多少人的视线，只有迦叶使者，绽开会心的一笑，这种
淡然的微笑，是一种参透事物的本然，大彻大悟的智慧，是一种超然的觉悟。
    淡然是一种别样的美丽。
像静美的秋叶，淡淡地来，淡淡地去，给他人以平淡，给自己以宁静。
    朋友们，淡然些吧！
    有些欲望你可以控制，有些争执你可以让步，有些人你可以疏远，有些东西你可以不要，有些强求
你可以放弃，有些指责你可以不屑⋯⋯    人，应该诗意的栖居，有品味地生活。
    最美丽的人生，是淡然于胸的诗意与宁静！
    最幸福的人生，是对平淡生活的坚守！
    最从容的人生，是蓦然回首时一笑置之的淡然！
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内容概要

《人生最美是淡然》，一部“净化心灵”的暖心之作，收录作者清风明月历年来所作短篇小说，精致
美文。
这些作品大多能令人欣然一笑，或者恍然大悟。
既有当头棒喝的惊醒，又有回头是岸的惶然。

《人生最美是淡然》由外文出版社出版发行。
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作者简介

清风明月，畅销书作家，资深图书策划人。
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章节摘录

版权页：   幸福，从感恩开始 “在你学会感恩的同时，你已经爱上了这个世界”。
感恩是对人生的一种态度，更是对自己的态度。
常想着他人的恩惠，忽略种种的不快，我们会发现原来这个世界也可以这么美好与单纯。
常怀一颗感恩的心，珍惜身边点点滴滴的爱，是对别人的尊重，更是对自己的尊重。
 一天，一个名叫霍华德·凯利的贫穷的小男孩为了攒够学费正挨家挨户地推销商品。
饥寒交迫的他摸遍全身，却只有一角钱，于是他决定向下一户人家讨口饭吃。
 然而，当一位美丽的年轻女子打开房门的时候，这个小男孩却有点不知所措了。
他没有要饭，只乞求给他一口水喝。
这位女子看到他饥饿的样子，就倒了一大杯牛奶给他。
男孩慢慢地喝完牛奶，问道：“我应该付多少钱？
” 年轻女子微笑着回答：“一分钱也不用付。
我妈妈教导我，施以爱心，不图回报。
”男孩说：“那么，就请接受我由衷的感谢吧！
”说完，霍华德·凯利就离开了这户人家。
此时的他不仅浑身是劲儿，而且更加相信上帝和整个人类。
本来，他都打算放弃了。
 数年之后，那位女子得了一种罕见的重病，当地医生对此束手无策。
最后，她被转到大城市医治，由专家会诊治疗。
大名鼎鼎的霍华德·凯利医生也参加了医疗方案的制定。
当他听到病人来自的那个城镇的名字时，一个奇怪的念头霎时间闪过他的脑际，他马上起身直奔她的
病房。
 身穿手术服的凯利医生来到病房，一眼就认出了恩人。
回到会诊室后，他决心一定要竭尽所能来治好她的病。
从那天起，他就特别关照这个对自己有恩的病人。
 经过艰苦的努力，手术成功了。
凯利医生要求把医药费通知单送到他那里，他看了一下，便在通知单的旁边签了字。
当医药费通知单送到她的病房时，她不敢看。
因为她确信，治病的费用将会花费她整个余生来偿还。
最后，她还是鼓起勇气，翻开了医药费通知单，旁边的那行小字引起了她的注意： “医药费已付：一
杯牛奶。
 （签名）霍华德·凯利医生。
” 让我们心存感恩，世界上所有的爱，都源于感恩。
 爱，从感恩开始。
感恩别人的爱，用自己的爱感恩别人。
当感恩已经变成了一种习惯，那么爱将在我们的身边萦绕⋯⋯ 朋友，如果你希望你的生活充满爱和欢
乐，那么就学会感恩吧。
 懂得感恩，你才会快乐。
 生活中，有很多人感到自己活得太累，太不快活。
究竟什么原因使他们不快活？
他们可能埋怨自己的生活太艰苦，可能埋怨子女不争气，可能埋怨人际关系难处，可能埋怨自己怀才
不遇⋯⋯最终原因是自已的欲望得不到满足，其实，从本质上说，是缺乏感恩之心，是他们不懂得感
恩。
 生活中，只有拥有一颗感恩之心，才懂得珍惜，才会快乐。
我们仔细观察一下，就会发现生活中总有值得感恩的一切，不要责怪现实给予我们太少，扪心自问，
是不是自己向现实要的太多。
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 “我曾是个多虑的人，”他说道，“但是，1934年的春天，我走过韦布城的西多提街道，有个景象扫
除了我所有的顾虑。
事情的发生只有十几秒钟，但就在那一刹那，我对生命意义的了解，比在前10年中所学的还多。
那两年，我在韦布城开了家杂货店，由于经营不善，不仅花掉所有的积蓄，还负债累累，估计得花7
年的时间偿还。
我刚在星期六结束营业，准备到‘商矿银行’贷款，好到堪萨斯城找一份工作。
我像一只斗败的公鸡，没有了信心和斗志。
突然间，有个人从街的另一头过来。
那人没有双腿，坐在一块安装着溜冰鞋滑轮的小木板上，两手各用木棍撑着向前行进。
他横过马路，微微提起小木板准备登上路边的人行道。
就在那几秒钟，我们的视线相遇，只见他坦然一笑，很有精神地向我打招呼：‘早安，先生，今天天
气真好啊！
’我望着他，突然体会到自己何等的富有。
我有双足，可以行走，为什么却如此自怜？
这个人缺了双腿仍然能够快乐自信，我这个四肢健全的人还有什么不能的？
我挺了挺胸膛，本来准备到‘商矿银行’只借100元，现在却决定借200元；本想说我到堪萨斯城想找
份工作，现在却有信心地宣称：我到堪萨斯城去找一份工作。
结果，我借了钱，找到了工作。
 有时，我们总是在羡慕别人，羡慕别人的生活，羡慕别人的外表⋯⋯总是埋怨自己得到的太少，却从
来不懂得珍惜身边的拥有。
我们总是期待过上奢华的生活，一味地的追求外在的浮华和美丽。
然而，却很少珍惜现在所拥有的一切。
 学会感恩，是温暖的阳光，照到哪里哪里亮。
学会感恩，是感情的粘合剂。
人生在世，不如意事十有八九。
如果我们囿于各种“不如意”之中，终日惴惴不安，那生活就会索然无趣。
相反，如果我们能拥有一颗“感恩”的心，善于发现事物的美好，感受平凡中的美丽，那么，我们就
会以坦荡的心境、开阔的胸怀来应对生活中的酸甜苦辣，让原本平淡的生活焕发出迷人的光彩！
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编辑推荐

淡然是一种境界，一种心态，一种涵养，一种生活的哲学。
淡然是越过千山万水之后的淡泊，淡然是游走于尘世之间沉稳的步履，淡然是历尽生活磨练之后的陶
然情怀。
《人生最美是淡然》以短篇小说的形式，为我们解读了淡然这一人生哲学。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<人生最美是淡然>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


