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内容概要

《人生成功潜规则大全集》是一本助你成就完美、走向成功的人生指南，从一些实例出发进行深入分
析，从他人的经验或教训中来概括这些成功因素，供读者借鉴。
主要内容包括：成功战略篇、个人修养篇、韬晦之道篇、懂得变通篇等内容。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<人生成功潜规则大全集>>

书籍目录

一、成功战略篇 第一章 成功是一种态度 人生的高度由自信的态度决定 信念与行动是成功的前提 人生
的成败取决于精神强弱 不要让“我不能”成为退却的借口 自信能助你通往成功之路 坚信“世界与我
同在” 勇者存，怯者亡 学会自信并争取到别人的信赖 争取他人，从自己做起 第二章 用志向唤醒成功
的欲望 志向高远是成功的前提 明确目标可以助你走向成功 学会为自己发“通行证” 最适合的才是最
好的 如何让成功的欲望更强烈 大目标应一步一步实现 不要让逝去的事折磨自己 第三章 成功源于理想 
坚定的决心是成功的动力 成功者需要前进的勇气 理想的力量不可估量 学会让梦想插翅飞翔 先驱者不
一定能最终实现理想 坚信自己是世界上无可替代的一员 自信心是成功的重要前提 二、个人修养篇 第
一章 良好的品德夯实成功的基础 人要懂得惜福 反思能让我们更成熟 团队责任感至关重要 适当地做分
外事能让我们更快乐 做人切忌自视太高 做事切忌空谈 坏习惯能阻碍成功 做事要果敢决断 第二章 宽阔
的胸怀托起成功 善待“对手”也是一种人生智慧 助人=助己 团结力量可以助你一臂之力 要拥有宽阔
的胸怀 如何将冷板凳坐热 做人应有宽容之心 第三章 知识滋养人生 学会用心感悟文化 学会建立个人的
文化核心价值 金融和理财是知识的“维生素” 历史是人类延绵不绝的导师 学好政治学、军事学是拥
有大智慧的前提 经济学是源头狭隘的理论” 管理学包含着平凡的常识与文明的辉煌 宗教是人们获取
慰藉的方式之一 第四章 塑造良好的自我形象 如何搭配着装 服装、化妆的风格应与公司风气一致 初始
置装应注重稳健 如何搭配上班服装 不适合年轻人的三件套西装 轻便服装能放松心情 衬衫领带的调配
魅力 应该准备六件衬衫 学会选择适合的围领衬衫 佩戴珠宝、首饰的注意事项 如何通过表饰表现自己
的品位 好的修养与举止也是一笔财富 三、韬晦之道篇 第一章 处世基本功之韬光养晦 学会退观全局 要
学会以逸待劳 平易近人能助你积聚人气 敌人对己的轻视能保全自己 居功切勿自傲 第二章 处世基本功
之趋利避害 假戏真做也可助你保住脑袋 过犹不及 贫贱之交不可弃，强者应学会收敛锋芒 故作不知，
欲擒故纵 笑骂帮腔，能助你全身而退 学会全身修德 第三章 处世基本功之相时而动 麻痹对手是克敌制
胜的良策 要学会抓住机遇 如何运用一石三鸟之计 学会抓住主要矛盾，解决问题 学会寻找解决难题的
最佳角度 第四章 处世基本功之能屈能伸 人在屋檐下，要懂得屈伸 明日翻身需要今日的忍耐 与其生气
，不如争气 善忍之人能做人之所不能做之事 要学会刚直不阿和委曲求全 要学会保全实力，以图后进 
四、懂得变通篇 第一章 树挪死，人挪活 学会从侧面考虑解决方法 为什么好主意总是出自别人的脑袋 
要学会由“此”及“彼” 多个方案能助你找到“马脚” 要学会转移问题 第二章 不要拒绝改变 处理事
情要因事制宜 处理事情切莫走极端 学会不按常理出牌 此路不通，另寻他路 要学会顺时顺势 学会通过
以己变应对万变 如何变麻烦为机遇 第三章 从容应变，以变制变 学会从容应变，以变制变 学会适时拜
倒在“变化”的石榴裙下 学会适时地放弃等待 按合同行事是经营者应遵循的原则之一 与其违约，不
如赔钱 第四章 变通开辟人生新局面 缜密推理能助你走出困境 聪明人懂得隐藏自我 如何学会灵活应对
，摆脱险境 如何在困境中全身而退 学会以小见大 细节是成功的关键 美好生活需要从细节入手 重视细
节能助你成功 五、驾驭进退篇 第一章 主动赢得先机 学会杀鸡儆猴，赢得先机 激励士气能使哀兵得胜 
隔岸观火，坐山观虎斗 在必要时应果断出拳 智者懂得欲擒故纵 智者要懂得张弛之道 知己知彼，方能
百战不殆 第二章 时不利我，该退就退 要学会以退为进 学会“迂回曲折”，曲径通幽 智者懂得如何功
成身退 千万不要当“替死鬼” 适时退一步更有利于成功 做事要有度 要学会寻找合理有效的后退之路 
第三章 见机行事，进退自如 不要锋芒太露，功高震主 如何应对“卸磨杀驴” 进退有度是成事之道 智
者应如何后发制人 人情需靠平时积累来维持 学会给人留条路 六、善于思考篇 第一章 思考有着惊人的
力量 沉思默想的练习 沉思默想力量无穷 学会获取精神的能量 要给自己足够的思考空间 逆境人生需要
积极的思考状态 第二章 学会换位思考 换位思考能助你赢得真心 包容是做人的艺术 要学会变通 逆向思
维能助你有效解决问题 学会发现路旁的路 要学会另辟蹊径 不要将成功复杂化 第三章 思路决定出路 有
思路才有出路 有思路的人生更成功 思路的来源 思考更多，智慧更多 逆向思维具有建设性 只有巧干才
能有竞争力 解决问题要找准症结 ⋯⋯ 七、情绪管理篇 八、权谋之道篇 九、终身学习篇 十、踏实努力
篇 十一、坚定信念篇 十二、语言沟通篇 十三、人际关系篇 十四、抓住机遇篇 十五、调整心态篇 十六
、自我激励篇 十七、职场生存篇 十八、婚恋密码篇

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<人生成功潜规则大全集>>

章节摘录

版权页：   明确目标可以助你走向成功 影响一个人成功与否的因素很多，但从主观方面来说，关键是
一个人的目标是否明确。
 就初中学生而言，他们的目标很明确，即考上重点高中，为此，他们努力着。
当他们达到这一目标后，一个新的且具体的目标又确立了，这就是要考上知名的大学。
为此，他们又废寝忘食地学习，几年的高中生活自然很紧张，但也很充实，因为他们有明确的目标。
然而，考上大学后，很多学生却不知所措了，因为他们再也没有了这么明确的目标。
他们只是等着快点毕业，早日走向社会。
 在这种情况下，生活当然紧张不起来，再也无法找到以前那种学习的拼劲，他们觉得是船到码头车到
站，可以松懈了。
于是，优哉游哉，谈恋爱，泡网吧，玩游戏，他们对于优秀的成绩再也不那么渴望了，而是“60分万
岁”，只要凑合及格就行。
更有甚者，想跟老师在考场上玩捉迷藏，结果遭到学校的处罚，有的还失去了继续学习的机会。
他们本来可以在大学校园里取得累累硕果，结果却没有这样，这就是因为他们失去了航向，没有了目
标。
 现实生活中，这样的事数不胜数。
 小王、小赵两位姑娘，两人年龄差不多，条件也基本相同，都是初中毕业后从农村来到城市谋生的。
后来，她们都到商店当了售货员。
小王当售货员后，非常珍惜这个机会，工作勤恳认真，几年后就当上了她所在柜台的组长。
 小赵也很不错，十分珍惜自己的工作。
她不仅要求自己做好本职工作，而且给自己定下了一个目标，就是不只当一般的售货员，而应该当这
些售货员中的行家。
因此，只要一有空，她就专心地认识和研究这些商品的性能、特点、使用方法、有效期等。
没过多长时间，她就能很细致地向顾客介绍商品，给顾客提供建议了。
因此，顾客对她评价很高。
结果，她的柜台营业额是全商店最高的，她也因此获得了商店的奖励。
 但是，她并没有对自己的成绩骄傲自满。
接着，她又报考了成人高校，学营销、学管理，一天到晚总是忙忙碌碌的。
 几年过去，由于工作出色，她由组长升到了部门经理。
总经理很赏识她的才能，觉得她是一个懂得营销的管理人才，便破格让她担任经理，负责一个几十人
的大商店。
 两个姑娘工作都很认真，但小赵的发展更好一些，原因就是她有明确的目标，而这个目标促使她不断
地前进、发展。
相反，如果没有这个目标，她很有可能依然是个售货员。
 确定目标时要从自己的实际出发，不能盲目自大，不能不顾条件地空想。
而且，目标不能定得太容易，如果不费力气就能达到，那这个目标是没多大意义的。
可以将目标定得有一定挑战性，就像树上的果子一样，只有跳而不只是伸手就能摘到。
因为你的标准高些，最后，可保证达到中等水平；如果你的标准一般，那最后就只能达到下等水平。
 定下了目标，还得有实施步骤，确定实现目标的大体时间。
确定这样的期限是很重要的，它会使你有紧迫感，使你的目标有实现的保障。
相反，那些没有期限的目标，往往很难使人为之拼尽全力，只能算是一厢情愿的想法罢了。
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编辑推荐

《人生成功潜规则大全集》为读者提供更全面、更丰盛的智慧盛宴，让读者更加清楚自己的使命，懂
得回避一些不良的人与事。
了解一些潜规则，有利于读者在工作中克服自身弱点的侵袭及外在环境的负面影响，将工作做得更好
。
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