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前言

　　纵观心理学的发展历程，不难发现，心理学的主要流派与代表人物的思想都已经经历了一系列的
变革和演化。
这期间产生了不少具有影响力与代表性的优秀作品，也总结出一系列经典的心理学定律以及心理学效
应，人们的研究从意识到行为，又回到了意识，通过这一循环过程，人们的认识也发生了质的飞跃。
　　人们不论是日常交往，还是消费观念；无论是求职社交，还是婚恋教子；无论是职场谈判，还是
成功管理，都深深地受到了心理学的影响。
虽然说世界上每个人都有自己的个性，每个人都希望了解自己，了解他人，但是这并不容易做到。
而心理学的出现可以让这一切变得简单起来，它可以帮助人们对自己进行全方位的改进，它能帮助人
们认识自己，看透别人，破解生活中的许多难题，从而让你更好地驾驭自己的人生。
　　心理学通过行为分析心理，让你在日常生活中逐渐了解到自己的内心深处，并帮助你分析你周围
人的行为和个性，也就是说一旦掌握了相关的心理学知识，那么遇到的难题就能迎刃而解。
例如教育心理学，可以帮助我们了解孩子，开启孩子的智慧；健康心理学，可以帮助我们增进心理健
康，提高对社会生活的适应及改造能力；人际关系心理学，可以帮助我们避开心理陷阱，看穿别人的
心理诡计；管理心理学，可以帮助我们抓住自身核心力量，攀登人生巅峰；婚恋心理学，可以帮助我
们提高生活品质、增加幸福指数、提升生命质量；成功心理学，可以帮助我们获得人生快乐、实现生
命价值&hellip;&hellip;　　说到这里，也许有的人还会加上一句：&ldquo;心理学给人感觉很难哦。
&rdquo;或者是：&ldquo;太深奥了，听不懂是什么意思。
&rdquo;其实，心理学看似神秘，实则有迹可循。
通过心理学来了解人性，是需要人们用心去体会去感受的。
　　正如心理专家所言，&ldquo;心理学是一门与人类幸福密切相关的科学&rdquo;，它贴近生活，深
入实践的独特风格让人如沐春风。
通过学习心理学，你就可以知道别人为什么会做出某些行为，这些行为背后究竟隐藏着怎样的心理活
动，以及别人现在的个性、脾气等特征又是如何形成的等。
学习心理学知识，对于我们的生活、工作、学习、健康、思想、交往、文艺、体育等各个方面都有重
要的作用。
　　人在心理上的一些变化，都能引起生理上一系列的反应，因此，从很大程度上来说一个人的心理
决定着其健康状况。
常见的心理障碍与心理疾病都是&ldquo;由心引起&rdquo;的，正所谓&ldquo;病由心生&rdquo;，人们只
有在了解病情的基础上，进行积极的预防与治疗，才能让身心保持在一种平衡健康的状态。
只有为心理把好脉，才能让生活变得阳光起来。
学会运用心理学，你将清除身边的心理阴霾，成为自己与别人的心理治疗师，通过心理学的暗示来解
开心理的枷锁，你就能有效地跨越心理障碍，让自己的心灵始终保持健康、充满活力。
　　本书是广泛吸收近年来国内外心理学的最新研究成果，根据广大读者的实际需要编写的心理学一
本通。
本书全面论述了心理学理论与实践过程中遇到的各种问题，帮助心理学爱好者解读心理学在日常生活
及职场中的应用，揭开心理学的神秘面纱，让更多的人了解这个有着无限前景的行业，同时加强对自
身的了解。
　　全书洋洋洒洒四十余万字，和同类书相比，有全、新、易三大特点。
《活学活用心理学》一书全面剖析了心理学在社会生活各个领域的广泛应用以及心理学规律对生活的
巨大作用，帮助广大读者通过本书读通心理学，学会像心理学家一样思考，用心理学的视角和思维观
察、剖析种种生活现象，指导自己的行为，解决生活中的各种难题，进而更加了解自己和周围的人。
希望在本书的陪伴下，你能够在生活的竞技场上自由搏击，无往不胜。
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内容概要

本书用通俗易懂的语言，系统而又科学针对生活中常见的现象以及心理学的基本概念和规律进行了系
统而深入浅出的讲解，并通过大量的生活案例，从学习生活、日常生活、教育、职场、消费、投资、
管理、人际关系、爱情婚姻、家庭等方面，全面剖析了心理学在社会生活各个领域的广泛应用以及心
理学规律对生活的巨大作用。
通过本书，读者可以轻松、快速地学习、掌握心理学的基本知识和原理，提高对社会和生活的认识水
平，学会像心理学家一样解读自己的心理。
用心理学的视角和思维观察、剖析种种生活现象，指导自己的行为，从而解决生活中的各种难题。
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脚——真实反映人的感受
坐姿——表达身体的习惯
站姿——看穿人的想法
走姿——看透他人内心
睡姿——探知心理奥秘
第三章从个人的言谈看出的心理秘密
声音泄露潜在的性格
从声调语速看出心理变化
说话主题透露说话者的信息
从谈话习惯中看个人修养
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说话方式了解人性特点
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口头禅的品性映射
说话幽默看透人心
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第四章透过举止行为来观察人心变化
举手投足显个性
面部动作可识心
通过视觉所获得的信息
字如其人视心理
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通过接电话的方式来观察
从细微的动作看透人心
行事风格分辨人物性情
待人接物也是发出的信号
烦躁不安的动作预知心态
从无意识的行为看透人心
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看看你的收藏品
从养宠物看透人的内心
做游戏测试你的内心
从喜欢的家具中看透人心
从业余癖好看透人心
跳舞燃烧你的激情
运动类型彰显真个性
从开车看出个人的素养
集吃、喝、玩、乐、行于一体的旅游
第七章生活细节的点点滴滴露端倪
吃饭是生活中必不可少的事情
通过洗澡来识别人心
从对奢侈品的偏爱分析人的心理
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崇拜偶像是个人心理的真实反映
购物反映的性格特质
艺术品位看个性，生活选择透性格
烹饪方式表露性格
从喜欢的水果窥探人心
花语是人心理活动的外露
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座位也能反应个性
办公室的环境是人心的表露
选择饮料是心理的流露
看电视细节反映性格
电脑壁纸是人性的反映
床也能判断出个人感情
第八章今日的你是你过去心理习惯的结果
每个人喝茶都有不同的习惯
从喝酒习惯判断人的心迹
从千奇百怪的名片式样识别人心
细节动作也能看出人的心理
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看夫妻的婚姻习惯
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你经得住诱惑吗？

你能走出人生的低潮吗？

你的心理适应能力怎么样？
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社交心理测试
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你是否善于自我表达？
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你是否总是多嘴呢？
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职场情商心理测试
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你有团队合作的精神吗？

你是一个什么样的工作伙伴？

面对竞争，你会轻易服输吗？
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你的思维优势在哪里？

逻辑推理能力测试
抽象思维能力测试
你具有思考能力吗？

你的处事能力如何？

你的组织、协调能力如何？

你拥有怎样的决策力？
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走姿识男人
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