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内容概要

《活学活用心理学》主要内容包括:心理学概述；常见的心理学效应；心理健康与心理问题等。
全面剖析了心理学在社会生活各个领域的广泛应用以及心理学规律对生活的巨大作用，帮助广大读者
学会像心理学家一样思考，用心理学的视角和思维观察、剖析种种生活现象，指导自己的行为，解决
生活中的各种难题，进而更加了解自己和周围的人。
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