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内容概要

本书参考各个姓氏在宋时《百家姓》中的排序，选出了四百多个常见姓氏，每个姓氏分为姓氏起源、
宗族简述、姓氏名人三个部分。
在姓氏起源部分，我们带您了解姓氏、明了姓氏的各个源流，用简单、通俗的方式为读者理清每个姓
氏的起源；在宗族简述部分，采取以此姓主流的迁徙和分布状况为主、兼具支流的方法进行探讨，为
读者系统地介绍了姓氏的发展、迁徙和分布。
姓氏名人部分，我们罗列了各个姓氏的名人，让读者一览古今百姓的名人。
在一些姓氏下面我们还另外添加了“名人故事”这一板块，挑选了一些趣味性和知识性强的姓氏名人
故事，让读者在阅读中获取更多妙趣横生的知识，拓宽眼界和知识面。
通过阅读本书，读者不仅可以了解中华姓氏文化，还可以轻松愉快地探寻出自己的姓氏起源、发展等
一系列的知识。
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章节摘录

版权页：   姓的产生原始社会初期，人类山居野处、群居杂婚，此时的人类尚未有姓。
社会生产力的发展促进了氏族制的形成，当人类社会进入母系社会后，人们开始禁止氏族内部的性关
系，实行氏族外婚制。
这便需要一种方式将氏族之间加以区分，于是，氏族间便有了最原始的“姓”，“同姓不婚”随之成
为原始氏族的婚姻习俗。
汉代讲论五经同异的《白虎通义》中有分载日：“人所以有姓者何？
所以崇恩爱、厚亲亲、远禽兽、别婚姻也。
故纪世别类，使生相爱，死相哀，同姓不得相娶者，皆为重人伦也⋯⋯”可见，人类社会最早的姓的
作用仅限于“别婚姻”。
“姓”成为区分氏族的特定标志后，又逐渐成为部落名称或部落首领的名字。
传说中，作为中华民族人文始祖的伏羲和其妹妹女娲是最早使用姓的人，其姓为“风”。
而住在姬水之滨的黄帝(轩辕氏)则以姬为姓，居姜水之旁的炎帝(神农氏)以姜为姓。
《国语·晋语》记载：“昔少典氏娶于有蠕氏，生黄帝、炎帝。
黄帝以姬水成，炎帝以姜水成。
成而异德，故黄帝为姬，炎帝为姜，二帝用师以相济也，异德之故也。
”可见，上古时代的人们多以地名为姓，即为姓氏起源的“地名说”。
另外，由于姓产生于母系社会，所以中国许多最早的姓氏都以女字为旁或为底，如“姬”、“姜”、
“妫”、“姚”等姓。
姓与图腾关于姓的起源，学术界一直有两种说法，除“地名说”外，许多学者认为姓氏起源来自于上
古人对图腾的崇拜，即“图腾说”。
图腾(totem)一词来自古印第安语，有“亲属”和“标志”的意思。
它是原始人类的祖先和保护神的标志与象征，而这种标志与象征的本身就意味着某一姓的产生。
旧石器时代晚期，人类进入了具有低级智慧和初级思维能力的“新人”阶段。
他们在幽冥想象中下意识地认为自己的氏族来源于某种特定的物种，或是与某种动植物有着血缘关系
，于是这个物种便成了本氏族最古老的祖先，并由此产生了敬仰与膜拜。
这个物种即为图腾。
部落人们相信图腾物种是保佑他们生存的神明，他们对其加以保护，并定期祭祀，这个过程即为“图
腾崇拜”。
各部落的图腾物种神圣不可侵犯，如崇拜的是动物图腾，本部落则禁止猎杀此种动物；若崇拜的是某
种植物图腾，则禁止对其进行采伐。
但也有例外，个别部落甚至会猎取图腾兽来吃，部落成员相信吃了图腾兽就可以得到它的智慧、力量
以及勇气，只是在吃图腾兽之前要举行隆重的仪式，并以特殊的方式来进食。
原始人多以动物作为图腾物来信仰，这是因为在蒙昧时代，人类只有从动物身上才能直观地找到与自
身的相似点。
社会生产力的低下和原始民族对自然的无知是图腾产生的基础。
但图腾在原始社会中却起着极其重要的社会作用，它不仅是原始人类的精神信仰，也是人类社会最早
的标志和象征，以及最早的文化现象。
共同的图腾崇拜使得同一氏族的人们由单纯的血缘关系发展出共同的精神上的联系，人们通过真诚的
信仰和崇拜找到了心灵上的寄托，同时，图腾崇拜还起到了团结群体意识、密切血缘关系、维系社会
组织和区别不同氏族的作用，促进了人类社会的发展。
动物图腾龙图腾中华民族对龙的崇拜已有数千年的历史，这种奇特的文化至今仍深深地影响着我们，
直到今天，我们仍会把自己定义为“龙的传人”或“龙的子孙”。
然而，“龙”却是一个虚拟出来的神异物种，它没有一个确切的形象，只是类似于一个多种动物的混
合体。
古籍记述中龙的形象也不统一，我们大体可以认为龙有二角，四或五爪，嘴挂长须，身披鳞甲，状似
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拥有狮、虎、羊、鹿、鳄、猪、马、蛇、牛、鱼等动物的部分器官的混合体，甚至是混合了风云雷电
、彩虹等自然天象的模糊体。
龙的这一复杂成因，很可能是远古先民们出于对身外世界的恐惧、疑惑、依赖甚至敬仰等原因，而以
现实生物和自然现象为基础想象出的一个神奇的形象，并对其加以崇拜，坚信它具有非凡的自然能力
，能蛰伏冬眠以养息，也能兴云布雨以祐民，使之成为最具代表性的民族图腾。
关于龙图腾的由来，至今也没有定论。
据史料记载，最早以龙为图腾的氏族是太嗥氏，即伏羲氏。
《左传》中说：“太嗥氏，以龙纪，故为龙师而龙名”。
“以龙纪”即以龙作为氏族标志来命名官员，其中春官为青龙，夏官为赤龙，秋官为自龙，冬官为黑
龙，中官为黄龙。
作为人文始祖的伏羲氏从此奠定了中华民族的龙文化。
此后，封建各代皇帝以龙为尊，遂将龙文化发扬光大。
龙图腾的另一种来源说是现代学者闻一多先生提出来的，他所著的《龙凤考》中指出：黄帝在统一中
原之前以熊为图腾，战败蚩尤统一中原后，为使各民族和部落能紧密团结起来，黄帝兼容了各民族的
图腾合并为综合性的神灵——龙，如此，龙图腾也成了中华各民族相互融合与团结的历史见证，作为
中华民族的始祖图腾，它象征着吉祥、团结、欢乐、力量与腾飞。
狼图腾狼是我国古代西北方多数游牧民族的图腾，如犬戎、匈奴、突厥，对此，我国许多古籍中有多
处记载，甚至认为某些部落为狼与人杂交的后代。
如《周书》记载：突厥原为匈奴的别种，这个部族曾被敌国打败，所有成员皆被杀死，只剩下一个十
多岁的小男孩，敌人不忍杀之，便将其削足后丢于荒野，后来男孩被母狼养大，并在成人后与母狼相
配，生有十子，突厥族得以重新繁衍，故以狼为氏族宗祖，加以无限敬仰。
魏书《高车传》中则说：匈奴单于生有二女，容貌俱佳，国人都当之为仙女神人。
单于不肯将女儿嫁人，而是想把她们许配给上天，便筑一高台，将女儿放在上面，等待老天来迎娶。
一年后，迎来一匹老狼，整日整夜地守着高台嗥叫，小女儿认为这是上天遣下的神物，便下嫁于狼，
婚后产子，繁衍成国，其族人喜欢高声唱歌，歌声非常像狼的长嗥。
《汉书》中另有记载：乌孙国原是匈奴西边的一个小国家，有一次，匈奴人攻打乌孙国，并杀了国王
。
国王的儿子昆莫刚好出生，被抛弃到旷野里，这时有鸟儿衔着肉来喂养昆莫，还有狼跑来给他喂奶。
单于感到很奇怪，以为昆莫是神，便收留了他。
昆莫成年后，开始领兵打仗，并屡次立功。
单于死后，昆莫率领他的民众远远地迁移出匈奴部落，并保持独立不再去朝拜匈奴。
匈奴随即派遣部队攻打昆莫，均以失败告终。
维吾尔民间长诗《安哥南覆》中说：曾经有一只神狼，带领着维族的先民们走出了苦寒的大山。
并在神狼的授意下，族中的一位铁匠当上了国王，率大军击败了强敌，从而使维吾尔族走上了强大。
《元朝秘史》中记述了蒙古族的起源，书中说：蒙古人的祖先是一匹苍色的狼和一头白色的鹿相配的
后代。
种种记载与传说可见狼在某些少数民族心中的地位，正如我们华夏民族崇拜龙图腾一样，两者都蕴含
着深沉的文化与时代背景。
熊图腾熊最早是黄帝氏族的图腾。
黄帝是中华民族的始祖，据记载，他生于轩辕之丘，所以史称轩辕氏，其号为有熊氏，是有熊部落的
首领，因此也被称为“有熊国君”。
黄帝有熊氏的后代繁衍出了许多同姓不同氏的亲族，其中较为有名的是皇帝的裔孙鬻熊，他很有学问
，做过周文王的老师。
其曾孙熊绎以父辈名字中的熊字为姓，始称熊姓。
周成王分封功臣时，熊绎被封于荆楚，建都在丹阳(今湖北秭归东南)，由此而建立了楚国。
春秋战国时期，楚国一步步强大起来，势力一直扩展到中原，鼎盛时期曾跻身为春秋五霸。
楚君的后人中也多以熊为姓，称为熊氏，其中著名的爱国诗人屈原便为“熊姓屈氏”，也是熊氏一族
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的后裔。
熊图腾在我国古代西北少数民族地区更为盛行，有多种传说与信仰，使其成为重要的图腾之一。
鸟图腾原始社会，人们对鸟图腾的崇拜非常普遍。
这也关系到鸟与人类祖先起源的神话传说，其中最为典型的代表是我国古代的东方九夷族之一的少昊
氏。
类似于伏羲氏的“以龙纪”，少昊氏则以“鸟名官”，其官名有“凤鸟氏、玄鸟氏、青鸟氏、丹鸟氏
、鸠氏”等。
这些鸟族后裔后来多简化为凤、风、玄、青、鸠等姓。
历史文献中最著名的鸟图腾是“凤凰图腾”。
凤凰，既是上述中的“凤鸟”，也作“风鸟”。
关于它的来历，同样有许多传说，其一认为，凤凰图腾和龙图腾一样，也是多种动物器官的组合体。
据《尔雅·释鸟》中描述凤凰的特征是：鸡头、燕颔、蛇颈、龟背、鱼尾，五彩色、六尺高。
传说龙是轩辕黄帝统一三大部落、七十二小部落后，为了团结稳定而归纳了各部落的图腾特点，设计
出龙的图案。
而黄帝的第一妻室嫘祖受黄帝制定龙图腾的启示，挑选出余下来的各部落图腾，仿照黄帝的做法制定
出了凤凰图腾，其中雄鸟为凤，雌鸟为凰，合称为凤凰。
时人将龙凤合称，意为吉祥之意，后经过历代演变，凤凰更多地赋予了女性美的特征。
而在中国人的心中，凤凰鸟更是成了龙的绝配。
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编辑推荐

通过阅读《中华姓氏大全集》，读者不仅可以了解中华姓氏文化，还可以轻松愉快地探寻出自己的姓
氏起源、发展等一系列的知识。
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