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内容概要

《学会生存:年轻人一定要懂的人生经验大全集》主要内容：能否获得成功、拥抱幸福，取决于年轻人
心灵的成长度和心智的成熟度，而这种心灵的成长度和心智的成熟度，则完全是依靠人生经验来获取
的。
面对激烈的竞争、人际交往的纠葛，年轻人只要以完美的人生经验为指导，拥有讨人喜欢的本领，便
可以赢得知心的好友、甜美的爱情、幸福的婚姻、成功的事业⋯⋯
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书籍目录

第一篇 修身篇 第一章 良好的修养是立身之本 理解别人 投之以桃，报之以李 分享的快乐 尊重是基本
态度 真诚待人 诚信乃处世之本 学会感恩 第二章 方圆做事才可成功 勿轻言承诺 言而有信 说到做不到
会坏事 巧对变故 与人为善己得力 助人患难中 水至清则无鱼，人至察则无徒 拜冷庙，烧冷灶 掌握谢绝
的艺术 一定要保住别人的面子 感情是长期投资 惹不起，躲得起 平时多烧香，急时有人帮 第三章 该糊
涂时不妨糊涂一些 太较真只能撞南墙 难得糊涂 小事糊涂，大事清醒 谨慎占上风 装糊涂的郑板桥 做人
不要精明露骨 大智若愚 敢于吃亏 海纳百川 第四章 年轻人摆正自己的心态 心态决定命运 改变心态的
意义 平淡才是真 没有任何借口 条条大路通罗马 不完美的美 好决策来源于好心态 过去控制不了未来 
自卑可以被打败 心态左右人生 学会进退自如 平衡只会一事无成 获得自由，淡泊名利 活着就是幸福 第
五章 年轻人修正自己的性格 性格决定命运 性格召示命运 根据性格规划自己 根据性格来选择工作 以人
为镜 成功藏在想法中 找到自己的特质 特质对发展的作用 不要忽视兴趣 特长是最好的财富 健全的个性
带来成功 了解自己，把握方向 第六章 年轻人可以做错事，不可以做错人 忍的学问 忠言逆耳利于行 勿
做社会“隐形人” 己所不欲，勿施于人 别钻牛角尖 智慧胜过任性 冲动是魔鬼 理智与情感 回绝让步，
就是谢绝成功 第二篇 处世篇 第一章 谦恭好处多，礼多人不怪 做个文明人 随时表达感谢 常说“对不
起” 回馈他人的赞美 伸手不打笑脸人 礼多人也怪 礼仪着装是敲门砖 谦卑带来好人缘 尊重身边的每个
人 第二章 给人留点余地 给人面子，留己尊重 得饶人处且饶人 谦恭自律是法宝 化指责为商量 友善是
征服的力量之源 冤家宜解不宜结 主动认错不丢人 维护好上司的尊严 好事要保留 以退让开始 第三章 
学一点中庸之道 做人切莫太张扬 示弱是为了图强 深藏不露，韬光养晦 藏己夸人 大巧若拙 狂傲者必自
绝于江湖 成全别人的好胜心 感谢与谦卑的妙用 出让优越感 第四章 包容智慧须掌握 天下没有解不开的
疙瘩 留一条后路 大肚容人 损人夸己要不得 时时准备与人合作 第五章 人脉哲学需懂得 感情投资宜长
期进行 吸引朋友的“磁石” 将敌人变成自己人 面子是互相给的 织好社会关系网 创业者应和哪些人交
往 放下“仇十艮” 老乡效应 用点头拉近彼此的显巨离 第六章 不会来事讨人嫌 在失意者面前少说话 
你不是最聪明的 言多必失 千万别口罗唆 千万别咄咄逼人 多说“我们”，少说“我” 别学小孩子口无
遮拦 第七章 年轻人处世中的心理技巧 是谁在嫉妒 嫉妒来源于自卑 摆脱嫉妒 承受生命之重 怀才不遇
时别当怨妇 不为打翻的牛奶哭泣 苏格拉底的启示 怜取后来人 把喜怒哀乐埋起来 惹不起就躲 敢于承认
自己错了 少说“你错了” 人在屋檐下，有时要低头 隐忍的学问 低头是为了出头 莫看人短处 无心之过
当原谅 第三篇 社交篇 第一章 合作是成功的开始 21世纪是合作的世纪 帮人就是帮已 集思广益靠合作 
找一个合作伙伴 合作带来成功 第二章 勿做应酬场上的看客 寒暄在人际交往中至关重要 称呼是一张王
牌 赞美是一剂良药 滴水之恩涌泉报之 精明的致谢 “场面话”一定要说 劝酒的智慧 一定要会说圆场话
第三章 把握好交友这根弦 宽容和理解你的朋友 朋友，你好吗？
 拒绝的艺术 说话要留三分意 君子易交，小人难防 不要太明白了 严于律己，宽以待人 朋友之间无大仇
记住每个人的名字 家家有本难念的经 乱发脾气要不得 危难之中见人心 第四章 学会用慧眼识人 看眼睛
知人心 言为心声 识人不容易 酒后之言要小心 心情写在脸上 语气的含义 坐姿也能辨识人 走路的艺术 
辨音识人 由笑辨识人 注意口头禅 人如其字 脑袋装着什么？
 摆腿的心思 第五章 求人办事会变通 送礼送到心坎上 循序渐进得成功 求小鬼，不如找阎王 绕个弯子
又何妨 以他人所需换己之所求 让人认同你 欲擒故纵 打蛇打七寸 温柔地打动人 请将不如激将 巧用蘑
菇战术 第六章 年轻人要注意的交往礼仪 如何介绍你自己 如何介绍他人 集体介绍的礼仪 握手的讲究 
如何致意 如何鞠躬 吻礼的礼仪 称呼的礼仪 名片的使用礼仪 敬语的使用 第七章 年轻人社交中的心理
技巧 矛盾不能惹 有理让三分 别总说“我很忙” 感化天使 用微笑打动人 希尔顿的微笑 工作是你的形
象代言 家庭是一笔财富 与成功者打交道 关注他人的得意之事 人的天性是听好话 多在第三者面前赞美
他人 用感情做资本 用动情打动人心 ⋯⋯ 第四篇 职场篇 第五篇 财富篇 第六篇 生活情感篇
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章节摘录

版权页：   世间万物总在不停地变化，有句话说得好：“计划总没有变化快。
”你怎能保证几小时、几天，甚至几年后，这承诺不会变质？
对于复杂的事情而言，要想拥有信誉，必须遵守承诺，失去了信誉别人就不会信任你。
虽然承诺会给人能干的感觉，却无异于给自己安置了一枚不定时的炸弹，不仅让自己很辛苦，而且一
旦没有完成自己的承诺，个人能力还会遭到对方的怀疑，让对方对你不信任。
 张萌是公司新招聘来的中层，有一次她把自己超前的思想在公司会议上表达了出来，公司领导以及销
售部和设计部都给予了她好评，而且她在阐述自己想法的同时。
还强调如果按照她的方法做一定会成功。
产品部经理当即表示要张萌把一份详细的计划书写出来给他，公司一定会认真考虑。
此话一出，张萌欣喜若狂。
作为公司的新人，居然受到了领导的重用，因此她开始暗自庆幸。
 可是新产品在制作的过程中出现了问题，对此公司上下都很恐慌。
当公司追查产品的问题责任时，毫无疑问把矛头指向了张萌。
而负责这个项目的产品部经理、参与产品研讨的销售部经理、设计部经理却安然无事。
张萌迫于无奈，愤怒地离开了公司。
 张萌走上这条路的原因，和她轻易承诺有着直接关系，让别人抓住了她的话柄。
在出现责任问题时本来该承担责任的领导拿出了她的保证书从而拉她做了替罪羔羊，自己却不承担任
何责任。
如果张萌这种自我夸大和轻易许诺的毛病依然不改，也许今后还会悲剧重演。
一件事情中，最终决定成败的往往取决于你对实际情况的掌握程度，一定不要在事态不明时便草率地
承诺。
工作如此，帮人也是如此。
在答应他人之前，先把自己的能力掂量一番，以免弄得自己没面子，又耽误别人的事。
 生活中那些爱面子之人总是会轻易做出承诺，即使打肿脸也要充胖子。
人们往往希望与人为善，希望别人能多尊重自己，于是为了满足自我虚荣而夸口承诺帮助别人，事后
才发现凭自身能力很难完成这个承诺。
 某年的春节晚会上演的一部小品就淋漓尽致地展现了这些“打肿脸充胖子”人的心态。
小品中的主人公仅仅在公司担任小职员，得不到领导的重视和同事的尊重。
为了使局面得到扭转，他夸口自己认识很多朋友，为了给同事买一张卧铺车票而连夜蹲点守候。
结果仅仅是为了满足一下自己的虚荣心，这种人是很可悲的。
 刘伟在上海工作的时间很短，一位对他不错的学长来上海玩，刘伟接待了他。
学长上午过来的，两个人在城里转了转，是时候吃午饭了。
刘伟口袋里只有100元钱，由于刚工作不久，对他来说，这已经是他能拿得出来招待同学的“巨额”资
金了。
 刘伟本打算找个小餐馆随便吃点儿，可附近只有一家中档的餐厅，刘伟只有把学长带了进去。
开始点菜的时候，学长问他的看法，刘伟很肯定地说：“随便吧，吃什么都行！
” 看学长拿着菜单翻来翻去，刘伟的心一直悬着：一定不要超过100元呀。
一顿饭吃完了，刘伟没有一点食欲，学长却一个劲儿地说饭菜还挺可口。
服务员拿来了账单，直接递给了刘伟，看着账单，他只有发愣的份，结果学长递给服务员200元。
 从餐厅出来后，学长笑着对他说：“我对你现在的生活处境十分了解，也了解你进餐厅之后的感受。
其实我多次询问你的意见，就是希望你能量力而行，这样你自己会好过一点。
”学长告诉他自己是故意为难他的，并委婉地建议他改改性格，毕竟在社会上行走，单为挣面子而许
下承诺于己是不利的。
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编辑推荐

《学会生存:年轻人一定要懂的人生经验大全集》故事精彩，文字优美，内容全面，道理实用，分类系
统。
《学会生存:年轻人一定要懂的人生经验大全集》以实用、方便为原则，将日常生活中最有效、使用率
最高的人生经验介绍给广大年轻人，让年轻朋友少走弯路，少爬高坡。
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