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前言

人生经验，是指那些能超越生活表象而体现生活本质的认识与理解，是长时期积累下来的智慧。
年轻人刚走进社会，从浪漫走进现实，一切都是那么的难以适应。
仅仅受过良好的教育还是远远不够的，年轻人要实现从“校园人”到“社会人”的转变，首先要做的
就是不断积累人生经验。
人生不是一个轻松的过程，毫无规划或目标的生活，只能增加人生的败笔。
人一生始终需要自我规划并不断调整方向，而且在这期间又不可有丝毫松懈，如果只是庸庸碌碌、一
无所知地走下来，将来很可能只会过那种或困窘、或四处奔波、或平淡无奇、或一成不变的生活。
俗话说：“三分做事，七分做人。
”人的一生无非在用自己的实际行动回答两个问题：一是如何处世；二是如何做人。
人的价值体现在做人，不懂做人、不会做人者，到头来仿佛竹篮打水——一场空。
年轻人如果不懂得为人处世、不知道积累人生经验，必然不会把事情做好，也不会把人做好，当然在
人生的旅途中更不会一帆风顺。
年轻人需要选择正确的人生方向，掌握必备的人生经验，这样才不会迷失前进的方向，也不会被成功
拒之于门外。
在痛苦、失落、惶惑和烦恼中，年轻人需要从前人经验中获取前进的智慧；在面对青春的烦躁、事业
的迷茫时，年轻人需要点亮理性的明灯；在面临挑战、心情沮丧或遭受挫折时，年轻人需要积攒拼搏
奋斗的力量。
而这些，其实质都是在积累人生经验。
积累了人生经验的年轻人善于处理问题，从而赢得他人的尊重和社会的认可，同时也发展和提升了自
己。
缺乏人生经验的年轻人不会处理问题，事业上一败涂地，生活也处于一片茫然之中。
据有关资料统计，凡是进入社会后在短期内取得成就的年轻人，都是对自己心态养成、能力锤炼、习
惯培养等方面付出了极大努力的实干者。
也就是说，只有那些肯静下心来认真学习、不断提高自己能力的人，才能不断走向成功。
在现实生活中，有些年轻人虽然有想法、有头脑，做事也有效率，但是却不能得到上司的赏识和同事
们的拥戴；有些年轻人虽然没有太强的能力和聪明的头脑，却能够得到大家的认同与拥护，并在自己
的事业上一帆风顺。
这是为什么呢？
究其原因在于缺乏人生经验，不懂得为人处世的道理。
具有人生经验并懂得为人处世的年轻人能够使自己在人际交往中左右逢源，在事业上平步青云。
有位哲人总结年轻人要经历两大转折：从毕业到就业，从校园到社会——参加工作；从单身到结婚，
从个人到多人——建立家庭。
能否顺利地完成两大人生转折、从容地面对人生的各种挑战，能否获得成功、拥抱幸福，取决于年轻
人心灵的成长度和心智的成熟度。
而这种心灵的成长度和心智的成熟度，则是完全依靠人生经验来获取的。
面对浩瀚的人海、激烈的竞争、人际交往的纠葛，年轻人只要以完美的人生经验为指导，拥有讨人喜
欢的本领，学会处世的本事，便可以赢得知心的好友、甜美的爱情、幸福的婚姻、成功的事业⋯⋯本
书是迄今为止故事精彩、文字优美、内容全面、道理实用、分类系统的关于年轻人人生经验的经典之
作，本书以实用、方便为原则，将日常生活中使用率高的人生经验介绍给广大年轻人，让年轻朋友少
走弯路，少爬高坡。
真心希望年轻朋友们能够暂时停下来，仔细阅读本书，结合本书所讲的人生经验回顾自己的道路，反
思自己的行为，决定自己前进的方向，规划自己未来的人生。
希望广大年轻人从本书中学好“人生经验”这门课，不断完善自己，从而快速走向成功，为自己创造
更大的辉煌！
衷心祝福每一位年轻人看完本书后能够有所长进，能够得到幸福的生活，在人生道路上潇洒畅游。
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内容概要

本书讲述千百年来人们从实践中总结出来的诸多人生哲理，是浓缩人类几千年智慧的哲理圣经。
人生哲理，它不像人们想象得那么枯燥，相反，这些人生哲理都源自哲学家、企业家、政治家、各行
各业的精英、伟人和普通人的精彩故事，给你最理性的忠告，提醒你规避生命的误区，引领你走向快
乐、幸福和成功。
人生哲理，每个人都需要知道。
阅读这些哲理，会少走一些弯路，会少一点挫折，多一些顺利和平安，早日到达成功的彼岸。
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书籍目录

第一篇修身篇
第一章良好的修养是立身之本
理解别人
投之以桃，报之以李
分享的快乐
尊重是基本态度
真诚待人
诚信乃处世之本
学会感恩
第二章方圆做事才可成功
勿轻言承诺
言而有信
说到做不到会坏事
巧对变故
与人为善己得力
助人患难中
水至清则无鱼，人至察则无徒
拜冷庙，烧冷灶
掌握谢绝的艺术
一定要保住别人的面子
感情是长期投资
惹不起，躲得起
平时多烧香，急时有人帮
第三章该糊涂时不妨糊涂一些
太较真只能撞南墙
难得糊涂
小事糊涂，大事清醒
谨慎占上风
装糊涂的郑板桥
做人不要精明露骨
大智若愚
敢于吃亏
海纳百川
第四章年轻人摆正自己的心态
心态决定命运
改变心态的意义
平淡才是真
没有任何借口
条条大路通罗马
不完美的美
好决策来源于好心态
过去控制不了未来
自卑可以被打败
心态左右人生
学会进退自如
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平衡只会一事无成
获得自由，淡泊名利
活着就是幸福
第五章年轻人修正自己的性格
性格决定命运
性格召示命运
根据性格规划自己
根据性格来选择工作
以人为镜
成功藏在想法中
找到自己的特质
特质对发展的作用
不要忽视兴趣
特长是最好的财富
健全的个性带来成功
了解自己，把握方向
第六章年轻人可以做错事，不可以做错人
忍的学问
忠言逆耳利于行
勿做社会“隐形人”
己所不欲，勿施于人
别钻牛角尖
智慧胜过任性
冲动是魔鬼
理智与情感
回绝让步，就是谢绝成功
第二篇处世篇
第一章谦恭好处多，礼多人不怪
做个文明人
随时表达感谢
常说“对不起”
回馈他人的赞美
伸手不打笑脸人
礼多人也怪
礼仪着装是敲门砖
谦卑带来好人缘
尊重身边的每个人
第二章给人留点余地
给人面子，留己尊重
得饶人处且饶人
谦恭自律是法宝
化指责为商量
友善是征服的力量之源
冤家宜解不宜结
主动认错不丢人
维护好上司的尊严
好事要保留
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以退让开始
第三章学一点中庸之道
做人切莫太张扬
示弱是为了图强
深藏不露，韬光养晦
藏己夸人
大巧若拙
狂傲者必自绝于江湖
成全别人的好胜心
感谢与谦卑的妙用
出让优越感
第四章包容智慧须掌握
天下没有解不开的疙瘩
留一条后路
大肚容人
损人夸己要不得
时时准备与人合作
第五章人脉哲学需懂得
感情投资宜长期进行
吸引朋友的“磁石”
将敌人变成自己人
面子是互相给的
织好社会关系网
创业者应和哪些人交往
放下“仇恨”
老乡效应
用点头拉近彼此的距离
第六章不会来事讨人嫌
在失意者面前少说话
你不是最聪明的
言多必失
千万别啰唆
千万别咄咄逼人
多说“我们”，少说“我”
别学小孩子口无遮拦
第七章年轻人处世中的心理技巧
是谁在嫉妒
嫉妒来源于自卑
摆脱嫉妒
承受生命之重
怀才不遇时别当怨妇
不为打翻的牛奶哭泣
苏格拉底的启示
怜取后来人
把喜怒哀乐埋起来
惹不起就躲
敢于承认自己错了
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少说“你错了”
人在屋檐下，有时要低头
隐忍的学问
低头是为了出头
莫看人短处
无心之过当原谅
第三篇社交篇
第一章合作是成功的开始
21世纪是合作的世纪
帮人就是帮己
集思广益靠合作
找一个合作伙伴
合作带来成功
第二章勿做应酬场上的看客
寒暄在人际交往中至关重要
称呼是一张王牌
赞美是一剂良药
滴水之恩涌泉报之
精明的致谢
“场面话”一定要说
劝酒的智慧
一定要会说圆场话
第三章把握好交友这根弦
宽容和理解你的朋友
朋友，你好吗？

拒绝的艺术
说话要留三分意
君子易交，小人难防
不要太明白了
严于律己，宽以待人
朋友之间无大仇
记住每个人的名字
家家有本难念的经
乱发脾气要不得
危难之中见人心
第四章学会用慧眼识人
看眼睛知人心
言为心声
识人不容易
酒后之言要小心
心情写在脸上
语气的含义
坐姿也能辨识人
走路的艺术
辨音识人
由笑辨识人
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注意口头禅
人如其字
脑袋装着什么？

摆腿的心思
第五章求人办事会变通
送礼送到心坎上
循序渐进得成功
求小鬼，不如找阎王
绕个弯子又何妨
以他人所需换己之所求
让人认同你
欲擒故纵
打蛇打七寸
温柔地打动人
请将不如激将
巧用蘑菇战术
第六章年轻人要注意的交往礼仪
如何介绍你自己
如何介绍他人
集体介绍的礼仪
握手的讲究
如何致意
如何鞠躬
吻礼的礼仪
称呼的礼仪
名片的使用礼仪
敬语的使用
第七章年轻人社交中的心理技巧
矛盾不能惹
有理让三分
别总说“我很忙”
感化天使
用微笑打动人
希尔顿的微笑
工作是你的形象代言
家庭是一笔财富
与成功者打交道
关注他人的得意之事
人的天性是听好话
多在第三者面前赞美他人
用感情做资本
用动情打动人心
第四篇职场篇
第一章把握改变命运的机会
决定成就价值
扼住命运的咽喉
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去看看外面的世界
抓住属于自己的机会
抓住机会，见机而动
创造机会
平庸之辈不要妄想机会
善于表现自我
能力决定你的地位
打造自己的品牌
一招鲜，吃遍天
与众不同让你脱颖而出
你是不可代替的
勤奋不是蛮干
勇于冒险才可能成功
第二章有心计地推销自己
塑造自己的形象
安装才华的“聚光灯”
作秀不可耻
做个神秘人
让人心悦诚服地跟随你
拉大旗作虎皮
学会“自我贴金”
细节决定未来
重视你的名声
第三章埋头做事才有出头之日
低头的是稻穗
能屈能伸
忍受磨难
别急着当老大
金字塔要一层一层爬
退一步海阔天空
好配角胜过烂主角
忍得一时之气，免得百日之忧
以平常心对待逆境
第四章悟透职场玄机
职场人际是大学问
工作不找任何借口
发现工作的乐趣
汇报工作有诀窍
做分外的工作
随便跳槽的下场
勇于请教
老二哲学
甘当蘑菇
背靠大树好乘凉
第五章与上司相处的规则
只有一个上司
上司眼里有什么
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成为上司的胳膊
对症下药
勇于接触上司
常和上司沟通
别得罪上司身边的“红人”
与上司的关系一定要调和
上司面前别忘规矩
对不如意的上司要淡然相处
不要成为上司眼中的“定时炸弹”
上司是权威
不与上司斗
一失足成千古恨
上司是你的“沃土”
委婉地提出建议
第六章与同事相处的智慧
同事间要保持距离
正确对待职场竞争
别放弃我们的信念
拒绝的艺术
别独享成绩
抢功，要不得
多与强者交流
小心办公室恋情
将你带离困境的未必是朋友
第七章年轻人一定要懂得的职场礼仪
如何写求职信
求职电话须注意
面试须注意的礼仪
初入职场的注意事项
职场称呼须知道
职场会议礼仪
注重办公室形象礼仪
接打电话也有礼仪
转接电话有学问
如何与同事相处
如何与上司相处
辞职须知
第五篇财富篇
第一章树立正确的金钱观
自由需要物质基础
用金钱制造快乐
享受金钱带来的幸福
树立正确的金钱观
一定要有银行账户
勤劳致富
取之有道，用之有节
第二章年轻人如何赚取第一桶金
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挣到第一桶金
克制消费欲
了解工资性收入
每天花1分钟记账
适当地“啃老”
借贷也是一种攒钱方法
买车不是投资
留出投资的后备金
别做输不起的买卖
第三章准备充分再投资
投资习惯决定竞争力
言行举止要向富人看齐
跟上投资时代的大趋势
以宏观经济做投资
了解市场是重要前提
了解最适合自己的投资工具
投资最好站在自己较熟悉的领域起跑
投资也需要帮手
第四章年轻人安排资产配置的秘诀
如何优化资产配置
妙用投资组合
投资三要素
适度分散投资
“傻瓜投资术”
投资需要“三心二意”
投资跟着年龄走
第五章年轻人勿让没钱成为理财借口
月光族的悲哀
节流的意义
开源的意义
小钱变大钱
第六章年轻人慎对“负债”
谁造成了债务危机
看看你是否陷入危机
欠债一定要还
聪明管理负债的妙招
买车不是轻松事
怎么省钱怎么“坐”
第六篇生活情感篇
第一章生活可以简朴但不能粗糙
忙，不是理由
人靠衣装马靠鞍
做钱的主人
别纠结于琐碎
恐惧是一道虚掩着的门
不让心态老去
别让生活充满忧虑
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将快乐变成习惯
不要无止境地追求物质
别对生命讨价还价
一见如故要谨慎
自己最可靠
学会独立行走
第二章年轻人每天都要有个好心情
学会调整情绪
情绪影响心理
如何处理不良情绪
生活中的细节决定成败
疏忽细节代价惨重
幽默是快乐的源泉
幽默是成功者的技能
不要被欲望掩埋
战胜诱惑
有一颗快乐的心
快乐创造法
每天都有好心情
积极的心态不能少
第三章年轻人要有反哺之心
报得三春晖
孝顺永远是第一位的
养老未必孝
微笑面对父母的错
第四章年轻人要学会经营自己的情感
学会以退为进
距离产生美感
婚姻本该是人间天堂
婚姻必须忠诚
大声说爱你
平淡的婚姻也精彩
信任是爱情的基石
婚姻贵在责任
为婚姻增添情趣
过去的就过去吧
第五章年轻人一定要懂得的生活礼仪
请柬礼仪
书信礼仪
婚庆礼仪
寿宴礼仪
待客礼仪
馈赠礼仪
探望病人的礼仪
吊慰礼仪
旅游观光礼仪
夫妻之间的礼仪
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婆媳相处的礼仪
对父母的礼仪
对岳父母的礼仪
邻居间相处的礼仪
第六章年轻人生活中的心理技巧
心理健康的十项标准
关注心理亚健康
了解自己的心理
你决定别人如何看你
自卑感人人都有
自信打败自卑
虚荣心是什么？

你容易产生虚荣心理吗？

战胜虚荣的方法
如何调控情绪
拥有“情绪温度计”
不以物喜很难
抑郁症如何治疗
抑郁症的自我调适
别浮躁，把心境调平和些
浮躁的特点
浮躁心理对少年无益
自我调适浮躁
笑对逆境
沙漠里的星星
在希望中前行
明天是新的一天
成败在你心中
没有不可能
有张有弛，忙里偷闲
让运动放松心情
教你几招放松疗法
从另一面看问题
别把别人眼光太当回事
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章节摘录

版权页：   插图：   理解别人记得某本书上记载了这样一个故事：如果一个哑巴要买钉子，他会用双手
将锤子锤钉子的动作比划出来。
售货员看见了，问：“您是买锤子吗？
”哑巴摇了摇头，把比划钉子的手举起来。
售货员明白了，他是要买钉子。
那么，问题出来了：如果买剪子的是一个盲人，他该怎么办呢？
许多人没有考虑清楚就说：“这太简单了，当然是像哑巴一样用手比划喽！
”答案真的如此吗？
你仔细想一想，如果你是那个盲人，你会怎么办？
‘答案就是：盲人用嘴说出剪刀的用途。
由此我们可以看出，对于同一个问题，不同的人会有不同的理解。
因此，我们要学会站在不同的角度去思考问题。
当你把换位思考学会后，就会在遇到困难和问题时站在他人的角度去对待困难和问题，设身处地地为
他人着想。
只有真正做到这些的时候，我们才会更多地去体谅别人。
换位思考也常用在工作中。
部门与部门之间、个人与集体之间、员工与员工之间，由于利益的冲突或组织协调等多方面的因素，
矛盾与分歧不可避免地会产生。
但只要在工作中懂得换位思考，多从其他同事的工作角度出发，考虑问题时多为对方想想，多一分理
解与宽容，相信在我们身边就不会有不愉快的事情发生。
肯尼斯·库第在他的著作《如何使人们变得高贵》中说：“暂停一分钟，把你高度感兴趣的事情，跟
你漠不关心的事情互相作个比较。
那么，你就会明白，世界上抱着这种态度的人有很多。
这就意味着，要想与人相处，成功与否全在于你能不能以同情的心理去理解别人的观点。
”这一点，肯尼斯先生有自己独到的见解：多年来，我经常在我家附近的一处公园内散步和骑马，作
为消遣和休息。
我跟古代高卢人的督伊德教徒一样，对一棵橡树十分崇拜。
因此，当我一季又一季地看到一些不必要的大火将那些嫩树和灌木烧毁时，就觉得十分伤心。
那些火灾并不是吸烟者的错，而全是由那些公园野餐、在树下煮蛋和做热狗的小孩子们引起的。
有时火势太猛，甚至为了扑灭它，把消防队也惊动了。
在公园的一块告示牌上写着：任何人引起公园失火必将受罚或被拘留。
但告示牌立在一个偏僻的角落里，很少有人看到。
公园里有骑马的警察，整个公园应该在他们的管辖范围内才对，但他们并未尽职。
有一次，我慌慌张张地跑到一位警察面前，告诉他公园里有一处着火了，希望他赶快找人来救火。
但他竟然漠不关心，说这不关他的事，因为他负责的辖区不包括那儿。
从此，我再到公园骑马的时候，就像那儿的管理员一样，试图去保护公共财产。
刚开始，我对孩子们的想法并不了解。
一看到树下有火，我就骑马来到这些孩子们面前，警告他们说：“如果你们使公园发生火灾，就会被
关押起来。
”我命令他们把火扑灭，如果他们拒绝，我就威胁说要叫人把他们抓起来。
我只是将我的怒气尽情发泄出来，根本没有顾及他们的看法。
结果呢？
那些孩子服从了——但并不是发自内心的服从。
等我骑马跑过山丘之后，他们很可能又把火点燃了，而且希望烧光整个公园。
随着年岁的增长，我了解了为人处世方面的知识，变得通情达理了，更懂得站在他人的角度来看问题
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。
于是，我不再下命令了，我会跟这些玩火的孩子们说：“玩得痛快吗？
你们晚餐想煮点什么？
⋯⋯我孩提时也对烧火堆很迷恋，现在依然还是很喜欢。
但你们应该知道，在这个公园里烧火是十分危险的，我知道你们会很小心。
但其他人就没有你们小心了。
他们来了，看到你们生起了一堆火，他们也生起了火，而离开时忘记把火弄熄了，结果火烧得很大，
树木都烧死了。
如果我们不多加小心，以后这儿就会成为光秃秃的一片。
我真的很高兴看到你们玩得十分开心。
可是，能不能请你们现在立刻拨开火堆旁边的所有枯叶子。
另外，在你们离开之前，用很多的泥土，掩盖住火堆。
你们愿不愿意呢？
下一次，如果你们还想生火，能不能麻烦你们改到山丘的那一头，就在沙坑里起火。
在那儿就会很安全了⋯⋯真的谢谢你们。
孩子们！
祝你们玩得痛快。
”这种说法有着很好的作用，那些孩子们愿意合作了，不勉强、不憎恨。
他们并没有被强迫接受命令，他们保住了面子，我也会觉得舒服一点，因为我事先把他们的想法考虑
进去了，再来处理事情。
以后，当你请求任何人把火灭掉，或请求他买一罐“阿福塔”牌清洁液，或请求他向红十字会捐出50
元之前，请放下手中的活儿，把眼睛闭上，试着从别人的观点来仔细想一想整件事。
不妨问问你自己：“他这么做的原因何在？
”不错，这要花费你很多时间，但这能使你结交到朋友，得到更好的结果，减少摩擦和困难。
在日常生活中，人与人交往出现不同的见解在所难免，而不同的见解会使人与人之间言行举止有异，
这些事情都很正常。
如果多些理解，就不会因他人与己见不同而生出隔阂，进而产生矛盾。
只要不是原则性极强的问题，理解就成为了解决矛盾的最好方法。
其实，正是由于人与人之间存在不同的见解，才会让这个世界变得更有生机，从而产生了许多新生事
物。
退一步说，正因为自己的见解不同于他人的见解，才会使得自己去从另一个角度思考问题。
也许自己固有的见解原本就是错的，他人的不同见解反而会帮助自己反省，从而把自己错误的认识与
观点纠正，并获得新的进步。
因此，正确对待不同见解，不仅不是理亏，反而是一种理智的态度。
而要真正做到这一点，“理解”是必不可少的。
理解他人，理解环境，理解我们所处时代的方方面面；不固执，不偏激，不斤斤计较，更没有必要为
了小事跟他人纠缠不放，弄得自己伤神又伤心。
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编辑推荐

阅读《学会生存:年轻人一定要懂的人生经验大全集》中的这些哲理，会助你少走一些弯路，少一点挫
折，多一些顺利和平安，早日到达成功的彼岸。
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