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内容概要

本书包括中国卷、外国卷两册。
“中国卷”包括人生的真义、父爱与母爱、情感与亲情、乡情与自然、文化与自然等篇章；“外国卷
”包括成功的秘诀、艺术的需要、热爱生命、情人的泥土、要生活的写意、蚂蚁与蜜蜂、与花儿攀谈
等篇章。
主要选用名家名篇，体现了思想性、艺术性和文学性，是中外散文、美文的集大成之作，为读者提供
了一个方便阅读欣赏的优秀版本。
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书籍目录

中国卷
第一篇人生的真义
谈生命冰心
婴儿徐志摩
我的幼年巴金
童年絮味舒婷
从百草园到三味书屋鲁迅
若子的病周作人
奠六弟台静农
我不知道怎样回答张晓风
孩子的马车鲁彦
给我的孩子们丰子恺
假如让我重新做一次女孩张抗抗
论青年朱自清
中年梁实秋
一个车夫巴金
中年俞平伯
有了小孩以后老舍
娜拉走后怎样鲁迅
中年周作人
怀四十岁的志摩郁达夫
年龄梁实秋
老人转世周作人
自传难写老舍
一个老战兵沈从文
老哥哥臧克家
老王杨绛
假如我有第二次生命吴阶平
青年与人生李大钊
人生的真义陈独秀
人生的真相梁晓声
略谈人生观胡适
第二篇父爱与母爱
回忆我的母亲朱德
我的母亲胡适
母亲徐懋庸
母亲石评梅
母亲的记忆孙犁
母亲碧野
最深情的哺育梁晓声
妈妈的梦幻李敖
失母席慕蓉
父亲的新年傅东华
背影朱自清
父亲的病鲁迅
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父亲的玳瑁王鲁彦
落花生许地山
多年父子成兄弟(节选)汪曾祺
父亲的记忆孙犁
关于父子贾平凹
父亲和我杨振宁
话说父亲王安忆
第三篇情感与亲情
初恋周作人
雷峰塔下庐隐
择偶记朱自清
论求婚周建人
恋爱和求婚林语堂
男子对女子的自由离婚夏丏尊
魂归大漠陶靖
天上的爱情韩少功
婚外张中行
姻缘史铁生
沉淀的爱情刘墉
婚姻鞋毕淑敏
对爱情的渴望李银河
爱情不风流周国平
写给一个哥哥的回信殷夫
纪念志摩去世四周年林徽因
传授给儿子傅雷
孩子，我为什么打你毕淑敏
手足之情刘墉
第四篇乡情与自然
三味书屋周作人
一个人在途上郁达夫
济南的冬天老舍
故乡的野菜周作人
乌篷船周作人
白马湖之冬夏丏尊
五峰游记李大钊
没有秋虫的地方叶绍钧
藕与莼菜叶绍钧
我的家乡白薇
钓台的春昼郁达夫
故都的秋郁达夫
江南的春讯成仿吾
青纱帐王统照
温州的踪迹朱自清
故乡的杨梅鲁彦
雅舍梁实秋
采蒲台的苇孙犁
我是扬州人朱自清
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桃源与沅州沈从文
说乡情林语堂
遥远的自然韩少功
鸟的天堂巴金
囚绿记陆蠡
榆钱饭刘绍棠
水乡茶居杨羽仪
紫藤萝瀑布宗璞
故乡的食物汪曾祺
没有见过的故乡席慕蓉
故乡的榕树黄河浪
第五篇文化与生活
美文周作人
闭户读书论周作人
自己的文章周作人
学问之趣味梁启超
我是船，书是帆张海迪
读书与风趣林语堂
书梁实秋
读书与看书林语堂
读书的艺术林语堂
寂寞的春朝郁达夫
入厕读书周作人
吃茶周作人
谈酒周作人
吃豆腐周作人
饮食男女在福州郁达夫
吸烟梁实秋
烧鸭梁实秋
麻将梁实秋
下棋梁实秋
论西装林语堂
论躺在床上林语堂
我的戒烟林语堂
可持续的快乐周国平
一只特立独行的猪王小波
外国卷
第一篇成功的秘诀
成功的秘诀〔奥地利〕茨威格
起点〔法国〕尤奈斯库
倒霉的职业〔美国〕梅勒
教育为了什么〔英国〕吉尔
有才能的人如何还债〔法国〕波德莱尔
做牛做马〔英国〕毛姆
我家的财富〔日本〕德富芦花
太阳的话〔日本〕岛崎藤村
最后的炉火〔法国〕科莱特
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为留住记忆而挣扎〔智利〕聂鲁达
第二篇艺术的需要
艺术手记〔奥地利〕里尔克
读书与书籍〔德国〕叔本华
谈艺术〔俄国〕列夫?托尔斯泰
音乐是人的忠实朋友〔俄国〕柴可夫斯基
谈谈艺术家〔法国〕巴尔扎克
论创造〔法国〕罗曼?罗兰
创作哲学〔美国〕爱伦?坡
绘画论〔意大利〕达?芬奇
我与绘画的缘分〔英国〕丘吉尔
艺术的需要〔罗马尼亚〕斯特内斯库
我为什么写作〔英国〕奥威尔
图书馆〔德国〕德布林
第三篇热爱生命
人生〔丹麦〕勃兰戴斯
我的人生信念〔德国〕托马斯?曼
热爱生命〔法国〕蒙田
人生是伟大的奇迹〔英国〕雪莱
爱在人生中的位置〔英国〕罗素
人生应该像一件艺术作品？
〔捷克〕米兰?昆德拉
我生命的果实〔捷克斯洛伐克〕伏契克
时钟〔前苏联〕高尔基
论人缘〔英国〕布洛克
我承认，我历尽沧桑（节选）〔智利〕聂鲁达
新的生命〔法国〕雨果
当我不在世的时候⋯⋯〔俄国〕屠格涅夫
爱的一生〔黎巴嫩〕纪伯伦
第四篇情人的泥土
禁欲〔德国〕尼采
论热情〔法国〕伏尔泰
论机智与幽默的区别〔美国〕布鲁克斯
忍耐是一种美德〔英国〕拜伦
论雨伞道德〔英国〕加德纳
情人的泥土〔智利〕米斯特拉尔
玫瑰树根〔智利〕米斯特拉尔
表扬亦可致人死命〔埃及〕尤素福?伊德里斯
理想女人的成分〔俄罗斯〕邦达列夫
没有人爱我〔英国〕劳伦斯
爱情和友谊〔法国〕拉布吕耶尔
最温柔的那一刻〔前苏联〕高尔基
第五篇要生活得写意
论年龄〔德国〕黑塞
要生活得写意〔法国〕蒙田
多少回我成非我〔法国〕蒙田
论宽容〔法国〕伏尔泰
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开学〔法国〕法朗士
探索的动机〔美国〕爱因斯坦
子规的画〔日本〕夏目漱石
谈高位〔英国〕培根
贝多芬百年祭〔英国〕萧伯纳
时间，伟大的雕刻家〔法国〕尤瑟纳尔
西西弗的神话〔法国〕加缪
为了看的诗歌〔墨西哥〕帕斯
理想与幸福〔前苏联〕奥斯特洛夫斯基
论舒适〔英国〕赫胥黎
不自由，毋宁死〔美国〕帕特里克?亨利
穷亲戚〔英国〕查理斯?兰姆
远处的物体为何令人喜悦〔英国〕哈兹里特
散步〔美国〕梭罗
十月湖上〔英国〕贝慈
悲伤〔法国〕卡?劳伦斯
门槛〔俄国〕屠格涅夫
美〔印度〕泰戈尔
三位来客〔日本〕岛崎藤村
旅程〔日本〕东山魁夷
第六篇蚂蚁与蜜蜂
猎狼记〔法国〕大仲马
大草原猎野牛〔美国〕华盛顿?欧文
蚂蚁与蜜蜂〔埃及〕马哈茂德
野蜂〔美国〕瓦尔特?惠特曼
蝗虫〔法国〕都德
猫和乌龟〔法国〕米?图尼埃
夜莺〔西班牙〕麦斯特勒思
第七篇与花儿攀谈
树林和草原〔俄国〕屠格涅夫
铁匠〔法国〕左拉
雪夜〔法国〕莫泊桑
海之美〔法国〕古尔蒙
沙漠〔法国〕纪德
大地的面纱〔英国〕罗斯金
长城和书〔阿根廷〕博尔赫斯
衣服〔奥地利〕卡夫卡
自行车之城〔捷克斯洛伐克〕恰彼克
花未眠〔日本〕川端康成
我的林园〔英国〕福斯特
初雪（节选）〔英国〕普里斯特利
塞纳河岸的早晨〔法国〕法朗士
蔷薇〔英国〕罗根?皮?史密斯
观舞〔英国〕高尔斯华绥
月光奏鸣曲〔法国〕普鲁斯特
树〔俄罗斯〕米?普里什文
农家〔德国〕黑塞
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橘颂〔英国〕米尔恩
巨人树〔美国〕约翰?斯坦倍克
自然和色彩〔日本〕东山魁夷
告别〔瑞典〕魏斯
生活在大自然的怀抱里〔法国〕卢梭
冬天之美〔法国〕乔治?桑
冬天的湖〔美国〕梭罗
无巢〔俄国〕屠格涅夫
影子〔波兰〕普鲁斯
黎明〔法国〕兰波
给一颗星〔尼加拉瓜〕卢本?达里
杂木林〔日本〕德富芦花
火绒草〔前苏联〕高尔基
山口〔俄国〕蒲宁
坚硬的荒原〔乌拉圭〕何塞?恩里克?罗多
诗意盎然的黎明〔法国〕科莱特
云杉和松树〔南斯拉夫〕科契奇
壳与核〔黎巴嫩〕纪伯伦
多姿多彩的云霞（节选）〔日本〕深田久弥
落叶〔日本〕井上靖
雪（节选）〔加拿大〕莫瓦特
山恋〔日本〕立松和平
玫瑰〔埃及〕穆罕默德?穆斯泰贾布
水〔法国〕蓬热
与花儿攀谈〔埃及〕马哈加特
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编辑推荐

　　值得反复阅读的书　　或情境交融、物我相生，读来倍感亲切，滋润、抚慰你的心灵和情感世界
；或感情充沛、文采飞扬，具有强烈的感染力，使你获得极大的审美享受、想象空间和人文熏陶；或
清新优美、精炼流畅、具有丰富的意蕴，带你领略关于人生、自然、社会、文化的智慧和哲理。
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