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前言

　　《红楼梦》中有句话：“世事洞明皆学问，人情练达即文章。
”“世事洞明”说的是懂道理，“人情练达”讲的是明事理。
达到如此境界不是一朝一夕的事，需要我们不断学习和摸索，不断磨炼和修正。
　　俗话说：“三分做事，七分做人。
”人的一生无非是在用自己的实际行动回答两个问题：一是如何做事；二是如何做人。
人的价值体现在做人，不懂做人，不会做人者，到头来竹篮打水——一场空。
生活在这个世界上的每个人都想成功，都想成为强者、智者，但前提是要先成为自己生活中的主人。
　　有人常叹言：“做人难，人难做。
”的确，怎样做人是我们在现实生活中必须面对的，而且是一个很难解决的问题。
古人云：“欲成事先成人。
”这是人一生做人做事的准则。
也唯有懂得了做人的哲学，才能促进自己、发展自己和成就自己的人生之道。
　　会做人的人善于处理做人的问题、赢得他人的尊重和社会的认可，同时也提升了自己。
不会做人的人不会处理做人的问题，事业上一败涂地，生活也会处于一片茫然之中。
学会做人就要从我们自身开始，从提升我们个人的修养和素质开始。
“做人”对于每一个人都是很重要的。
“人”是通过“做”而成，“做”的行为、实践使得一个人成为“人”。
　　在现实生活中，有些人即使没有太强的能力和聪明的头脑，也能够得到大家的认同与拥护，并在
自己的事业上一帆风顺；有些人虽然有想法、有头脑、做事也有效率，但是却不能得到上司的赏识和
同事们的拥戴。
这是为什么呢？
究其原因在于不懂得“做人哲学”。
懂得做人哲学的人能够使自己在人际交往中左右逢源，在事业上平步青云。
　　其实，做人就是要处理好三种关系：人与自己的心身关系、人与社会的人际关系、人与自然的天
人关系。
做人就是要做一个善良的人、乐观的人、宽容的人、真诚的人、智慧的人、正直的人、谨慎的人、有
志向的人、有教养的人。
简单地说，就是要学会让人、敬人、爱人、宽容别人、善待别人、尊敬别人，不张扬、不狂傲、不显
露、不虚伪。
　　做事先做人。
做任何事，都要先从做人开始。
两千多年前荀子就提出：“君子博学而日参省乎己，则知明而行无过矣。
”在这纷繁复杂的社会中，学会做人，用一颗平常心去面对世间的人与事，遇事冷静、不浮躁，这样
更容易得到别人的认可与接受，曲高和寡者终究会因不适应周围环境而被淘汰出局。
做人是大难事，也是一种高深的境界。
从普通平凡到不普通、不平凡，从不普通、不平凡上升到超凡脱俗，再从超凡脱俗上升到鹤立鸡群，
这就达到了“做人”的最高境界。
　　低调做人，可以使人渐趋于稳健；高标准做事，可以使人渐近于优秀。
有的人会做事，有的人不会做事。
人们面对各种各样的问题和矛盾，以低调的姿态、心态、言词、行为和高标准的思想、细节处理问题
、解决矛盾，就可以在纷繁复杂的环境中轻松自如地驾驭人生局面，把不可能的事变为可能，最终达
到自己的目的。
　　“取象于钱，外圆内方。
”做人要有方有圆，方圆结合。
做人有方的准则在手，就会方寸大而不乱；做事有圆的技巧在胸，就会世事人情一通百通。
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一方一圆，文武之道。
需方则方，需圆则圆。
两条腿走路，才能走得稳健、长久。
做人有方，就能堂堂正正；做事有圆，就能得心应手。
　　每个人都希望拥有一个完美的人生，没有人愿意自己的一生在磕磕绊绊中度过。
好的人生大致有三个层面：平顺的人生，顺顺当当、平平凡凡；快乐的人生，一生中大部分时光都是
快乐的；成功的人生，即有成就、有事业，能够给后世子孙留下实实在在的东西。
这三种人生的取得，对人的才华和能力的要求是不同的，其人生哲学也是不一样的。
面对浩瀚的人海、激烈的竞争、复杂的人际交往，只有以完美的做人哲学为指导，拥有做人的本事，
就可以使你拥有知心的朋友、甜美的爱情、幸福的婚姻、成功的事业⋯⋯　　衷心祝福每一位读者看
完本书后能够学到一些做人哲学，有所长进；能够得到幸福的生活，在人生道路上潇洒前行。
　　——每一篇文章都是一泓甜美的清泉，润泽着每一位读者的心田。
　　——每一条做人哲学都是一道营养的火锅，滋补着每一位读者的灵魂。
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内容概要

本书分为上下两卷，全面归纳和总结了在竞争日渐激烈的现代社会里做好人、做杰出的人、做成功的
人必须具备的智慧和道理，讲述做事先做人、低调做人、做人的方与圆、糊涂之道、中庸之道，诚信
之道等具有普遍意义的做人哲理和规律，也挖掘更多、更新尚未广为人知的做人哲理和规律，帮助人
们减少迷茫，有章可循。
掌握做人的哲学，会让你世事洞明，建立良好的人际关系，灵活应对人情世故，在复杂变幻的社会坏
境中游刃有余，把握好做人的准则，掌握为人处世的分寸，演绎更多的精彩和传奇，走向成功。
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书籍目录

第一篇做事先做人
第一章做事先做人
做人也要学会支配欲望
做人应乐观面对生活
做人需要当机立断
做人应该实实在在
做人也要学会说“不”
不做好好先生
牢记忍者无敌
“信”是做人之本
人生无需苛求完美
做人要自信，不要自负
诚实的品德胜过一切
做人应相互尊重，与人为善
让善良成为你做人的信念
学会与人分享
第二章做人的心态
不可有强人所难的心态
要有不卑不亢的心态
学会不怕吃亏的心态
“脸皮厚，吃个够”
做人也要有点野心
决心的力量是不可估量的
做人要有恒心
集中精力做好自己的事情
以乐观心态面对现实
攀比的心态要不得
成功源于你的积极心态
一定要知道的11种成功心态
强者的命运取决于自强不息的心态
成功需要果断
勿做“犹豫先生”
做人要有主见，绝不能优柔寡断
坚强的意志力量大
毅力是人生的至宝
用顽强意志战胜人性弱点
意志力是成功的保障
第三章成也性格，败也性格
最好的性格是“水”性格
做人要有中庸豁达的性格
养成既坚且韧的性格
适当精明谨慎才能成就一生
固执狭隘的性格不可取
刚愎自用的性格是人生大敌
只直不弯的性格不讨人喜欢
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拥有好性格才能获得幸福
不可拥有自大性格
乐观的性格使人幸福
逆境中性格决定一切
只有优化性格才能发挥潜能
变被动为主动的性格让你赢得人生
好性格是卓越的行动力
别让偏执性格“魔”住你
克服分裂性格的缺陷
依赖型性格一定要纠正
用运动塑造性格
完美性格需要千锤百炼
好心境铸就好性格
好情商修得好性格
成于坚韧败于懦弱
敢想才敢做
第四章用宽容心容纳世界
海纳百川，有容乃大
宽容是一曲动人的歌曲
宽容是人际交往的润滑剂
心存宽恕和感激
请对他人的评价保持客观的态度
宽容他人是智慧的体现
宽容聚众义，大度集群朋
容纳世界，才可以得到世界
宽容别人是在解脱自己
宽容换来人情味
对竞争对手要有宽容之心
生活中不必过于计较
第五章为卓越建立良好的习惯
注意仪表得体大方
保持端庄的行为举止
称呼要讲究分寸
谦辞敬语不可少
说话时要注意对方眼睛
笑脸迎人，真情付出
谦让出真情
学会控制情绪
消除自负心理
经常反省自己
要养成持之以恒的习惯
养成为别人着想的好习惯
知错就改是美德
先从自己做起
不为琐事操心，不做不该做的事
坚强的心态是无价的
第六章思考影响一生
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思考人生的“十字路口”
思考改变人生
深思熟虑正确决策
习惯的产物做不得
思想是你最有价值的财富
充分发挥你的才能
思考的注意力应聚集于一点
时刻保持头脑清醒
只有思考不到的，没有做不到的
思考自己的梦想
思想决定人生出路
思想决定人生价值
善用“会拐弯”的脑袋
优秀的头脑可以带给你巨大的成功
借“名”发迹
激活你的思维
学会思考，和自己这个阶层说再见
学会获得灵感
变换一下思路，死路亦可变成活路
生命的意义在于不断拓展思路
第二篇做人与做事
第一章难得糊涂
“傻”也是智慧
能而示之不能，用而示之不用
装糊涂是一种本事
糊涂再难也要学
来点糊涂是容身之道
人生需要学会糊涂
学会“聪明一世，糊涂一时”
不形于色，不形于言
内心“清清楚楚”，表面“含含糊糊”
假痴不癫
不要太露锋芒
假糊涂，真智慧
睁一只眼，闭一只眼
说话要留有余地
假装糊涂，可以使事情天衣无缝
大事不能糊涂，小事不必精明
勿把事情全部捅破
聪明只会被聪明误
第二章做人淡泊，做事积极
清心中孕育着人生乐趣
不妨学会“忘记”一下
“现在”是上天赐予我们最大最美好的礼物
乐观对待生活中的不完美
人生需要轻载
解开心中的“结”
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欲望太大，就成了累赘
正确看待金钱
用乐观稀释压力
常回家看看
相聚是缘，相聚很美
让生活融入自然
多一些业余爱好，其乐也融融
做真正的自己
让生活充满欢乐
第三章做事需要更多的热情
热情是一种力量
每个人体内都睡着一头雄狮
想成功，必须先有成功的欲望
热情让你青春永驻
用热情迎接每一天
学会唤醒沉睡的生命的热情
热情是可以传播的
培养热诚的个性
热情是领导者必备的素质
学会掌控热情
热情让工作充满乐趣
工作是因为热爱，而不是为了工资
热情能把每一个细胞激发起来
只要抱有热情，就能得到超值回报
缺乏热诚，难成大事
热情是滋润客户心灵的润滑剂
热情投入，终究会走向卓越
培养工作热情，提高工作效率
第四章自信与自尊，一个不能少
相信自己才能拥有未来
自信的人永远信自己
勇气给人带来机会
勇于改变自己
自信是后天努力得来的
自尊的原则
淡泊自尊
勿把虚荣当自尊
就看你怎么比，比什么
完美主义要不得
第五章做事也需要狼性
胆识是利剑
做一个具有冒险精神的人
敢于冒险是强者的特质
胆识是财富之神
风险大，机会也大
勿让机会在犹豫中丢失
出奇方能制胜
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第六章与人为善，做人之本
与人为善是一种美德
君子应有成人之美
如何广交朋友多撒网
为人处世要怀揣一颗平常心
凡事无需太较真
学会见什么人说什么话
人与人应和乐相生
和善之家必有余庆
善意比金钱珍贵得多
善良需要一生去修行
帮助是相互的
生命中应该充满爱心
尊重他人是一种美德
微笑是无价的
报复他人，无疑也是在报复自己
第三篇低调做人的哲学
第一章忍小方可谋大
大丈夫要能伸能屈
忍小事才能成大事
不妨尝试着弯曲一下
把忍用到恰当处
学会低头，是处世的基本哲学
忍耐是一种策略，更是一种美德
退却是为了更好地前进
知道进退，才会求得发展
眼前亏该吃还得吃
受委屈未必是坏事
巧妙化解别人对你的排挤
缺点也可适当暴露
小退是为了获得更大进步
退后一小步，前进一大步
吃亏不是坏事
见到树木，就要想到森林
小利可以积攒诚信赚大钱
退一步海阔天空
第二章韬光养晦，深藏若虚
有所为有所不为是一种境界
示弱也是一种好方法
柔弱亦可胜刚强
运用智慧，忍弱斗强
满足他人的好胜心
做人应刚柔并施
要学会以“退”为进
巧妙迂回，曲径可以通幽
第三章修身养性，高处成事
影响养性的因素
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健康之计，修身养性
修身养性，也要灵活处置
人生需要静养
养心重于养体
病由心生
养性不可超过限度
以无为的态度有为
卸下心灵的重负便可自由自在
罪恶的根源是“我”
不言之辩，不道之道
切不可得意忘形
各乐其乐，各苦其苦
生命是第一宝物
第四章低调做人，高标做事
力不可使尽，才不可露尽
喜怒哀乐需要控制
做深藏不露的人
卖弄自己的小聪明是无知之举
做人不妨“迟钝”一点
不要把自己看得太了不起了
在不显山不露水中成就事业
骄傲的毒瘤容易害人
在失意者面前少说话
第四篇做人做事的方与圆
第一章大智若愚，大巧若拙
伪装自己必不可少
“是金子总是要发光的”
不妨学学“暗度陈仓”
隐“优”露“缺”是本事
别把喜怒哀乐放在脸上
不要让他人感觉相形见绌
小聪明不是处世成功的捷径
留得青山在，不怕没柴烧
少说也是大智慧
忍让是方圆处世中的一种手段
顺流而下才能更好地生存下去
敢于说“我错了”
别将成绩归功于自己
第二章方圆处世，外柔内刚
“逢场作秀”是一种处世手段
“夹着尾巴做人”
得罪君子也不能得罪小人
凡事量力而行
敛方求圆，好汉也吃眼前亏
该装傻时就要装傻
“吃亏”和“占便宜”是互为依存的
低头是为了扬眉
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第三章方法圆融，求借力无碍
不要刻意，只需有心
用心“存储”人情，用时才便捷
求人不可伤感情
有了人情，才好说话
“花花轿子抬人”
向成功人士靠拢
做了朋友再做事
好风送你上青云
人口流动大，同乡三分亲
借力成就事业
燃眉之际多用同学关系
学会做人情生意
送礼也是一门很深的学问
“人情”比“物质”更重要
用兵之道，攻心为上
第四章圆润为人，洞察人心
做人得用点心思
最大限度减少被人诬陷的机会
乱交友易栽入火坑
日久方能见人心
逆境是检验人品的试金石
适当时候让三分
善于洞察他人
韩非子的观颜识人术
事实胜于雄辩——正统试探法
透视识人秘诀——“啄木鸟战略”
装腔作势的人内心空虚
人不可相貌
君子之交，贵相知心
比较透视识人术
要认清别人
天上永远不会掉馅饼
把目光放远一些
“装傻”也是一种处世哲学
权衡之后再去做
第五章方圆有界限，说话有分寸
说话无分寸，难得好人缘
经过大脑再说话
舌头“打弯儿”是技巧
“不”字如何出口是学问
最高超的功夫——“打圆场”
转弯抹角说话有时是可取的
巧嘴能出彩
耻笑讥讽要不得
“鬼话”也要说得漂亮
批评有技巧
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智者慎言，愚者乱说
福从口入，祸从口出
当心听者有意
说话就要说到位
第六章方圆无定尺，做事也要打破常规
做事要学会打破常规思维
思想跟着环境变
另辟蹊径才有新出路
突破“忙”的束缚
智慧的大脑比资金更重要
跟着别人走，只能碌碌无为
多让思考移移位
学会变通，事才顺通
重要的是多做
从变化中寻求转机
把弱点变成闪光点
勿让传统限定思维
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