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前言
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内容概要

本书精选了卡耐基的代表作品：《人性的优点》——“克服忧虑”的必读书；《人性的弱点》——“
人际交往”的圣经；《快乐的人生》——“走向成功”的心理课。
《写给女孩儿的信》——“婚姻与家庭”教科书《语言的突破》——“演讲与口才”教科书。
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作者简介

戴尔?卡耐基是美国著名的人际关系学大师、美国现代成人教育之父，被誉为人性教父、西方现代人际
关系教育的鼻祖、20世纪最伟大的心灵导师。
创办了卡耐基成人培训班，出版了大量成功学著作，传授成功经验技巧，帮助成千上万的杰出人物和
普通人走向成功之路。
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书籍目录

人性的优点
一、如何抗拒忧虑
生活在完全独立的今天
每天都是一个新的生命
解决忧虑的“万灵公式”
忧虑是健康的大敌
忧虑是长寿的克星
精神失常的原因
忧虑是容貌最大的克星
你的生活与忧虑无关
二、分析忧虑的方法
解开忧虑之谜
如何使生意上的忧虑减半
冲破孤独，别让自己成为孤岛
孤寂是现代人的通病
三、改掉忧虑的习惯
把忧虑撵出你的思想
不要让小事使你垂头丧气
平均率可以战胜忧虑
适应不可避免的事实
让忧虑“到此为止”
保持你自己的本色
看每一件事理想的一面
四、停止忧虑，现在就出发
不要为打翻了的牛奶而哭泣
不要锯木屑
说出你的忧虑
建立“愚人档案”
关心别人等于关心自己
把烦恼交给时间解决
五、做自己情绪的舵手
愤怒意味着无知
学会控制你的愤怒
别让悲伤挡住了你的阳光
驱逐烦恼的五个方法
解除心理上的疙瘩
用行为控制情感
在失败时为自己打气
保持积极心态
焕发热忱的能量
运动和唱歌可以驱除忧闷
六、永葆充沛的活力
如何多清醒一小时
是什么使你感到疲劳
如何防止烦闷的心理
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不再为失眠而忧虑
四个工作的好习惯
远离亚健康
掌握生活平衡
再见，郁闷
七、如何快乐地生活
生活是由思想形成的
培养积极的心态
不要报复敌人
享受施予的乐趣
做别人高兴的事情
八、如何从实际行动中受益
凡事三思而后行
积极行动是成功的基础
养成终身学习的习惯
发掘人性中善良的本质
让友谊伴随你一生
从工作中寻找生命的动力
人性的弱点
一、处理人际关系的基本技巧
批评不能改变对方
想钓到鱼，就要问问鱼想吃什么
制造奇迹的信函
管住自己的舌头
抓住每一个机会
扩大交际范围
让对方有备受重视的感觉
莫与小人较劲
无事也登“三宝殿”
该告别时就告别
二、做好一生的规划
目标是人生的灯塔
确立人生的起跑点
描绘生命的蓝图
拥有自己的计划
对自己进行“盘点”
不断翻新人生计划
三、如何变得成熟
不要光踢椅子
困难并不意味着不幸
拥有自己的信仰
你是独一无二的
学会喜欢你自己
不要盲从因袭
不要令人生厌
四、怎样使别人喜欢你
对别人表示诚挚的关切
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微笑——一个给人良好印象的简单方法
牢记他人的名字
如何增加自己的吸引力
如何使别人即刻喜欢你
附录
再谈《把信带给加西亚》
写给女孩儿的信
一、成功的第一个台阶
放飞丈夫的梦想
提高“热心商数”的六种方法
再立下另一个目标
和你丈夫建立共同的事业
二、你该怎么办
快快乐乐地搬家
不要被丈夫遗落在背后
丈夫工作过量时怎么办
三、如何给丈夫一个甜蜜的家
掺了智慧的家事烹调
只是一个家庭主妇
成为他的避风港湾
男人的身体由你负责
一名好妻子所应做到的
不要做喋喋不休的妻子
四、做丈夫的好帮手
你能决定丈夫事业的成败
当他忠实的“信徒”
做个“听话”的太太
五、如何使大家喜爱他
做丈夫的推销员
使他广受欢迎的三个方法
舒适感比什么都重要
六、你应该防止这些陷阱
当机会来到你面前
不要干预他的工作
为什么男人会离家
七、给他额外的推动力
一种对付意外的“天分”
如何与他的女秘书相处
你是丈夫家里的同事
八、如何使你的丈夫快乐幸福
那临风若水的温柔
培养属于自己的嗜好
爱上同一件事
九、如何做个魅力女人
魅力源于内心的快乐
幽默绽放无穷的魅力
激情让你的魅力四溢
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走入心灵的栖息之地
十、妻子最伟大的贡献
永远站在他的身后
让我们增加爱情的深度
语言的突破
一、口才学的八大规则
克服人性中的弱点
借别人的经验鼓起自己的勇气
明确并记住自己的目标
树立成功的信念
积极的心理暗示
培养自信心
拥有坚强的意志力
不放过每一个练习的机会
二、职场语言八大宜忌
讲话的方式很重要
与下属沟通要讲艺术
加强团队工作的10条建议
指正别人错误的方法
面试时的交谈技巧
和领导交流是一门学问
与同事交流的技巧
办公室中的禁忌话题
三、赢得异性青睐的五种语言方案
如何赢得异性的喜爱
永远不要用强迫的语言
用鼓励代替指责和批评
经常谈心可以滋养婚姻
提升你的性沟通能力
四、改变命运的演讲语言
当众说话的方法和技巧
如何克服怯场
如何发表即席讲话
克服讲话中的六个主要误区
演讲口才要素
成功演讲的方法
让听众融入演讲之中
演讲过程中的应变技巧
八种需要避免的开场白
八种应该避免的结论
如何处理提问
五、有效沟通的口才艺术
善于倾听别人说话
关注肢体语言
按六个步骤表达意思
恰当地提问
恰到好处地作出回答
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掌握应对抱怨的技巧
10种方法说“不”
电话交流时的八大要领
六、打造独特的说话风格
声音：一开口就与众不同
节奏：说话不能拖泥带水
语调：化乏味枯燥为生动有趣
体态：无声语言是有声语言的辅助
形象：让别人更容易接受
心理：相信自己一定能说好
快乐的人生
一、支配你的工作和金钱
选择理想的职业
70%的烦恼
管理好你的财务
二、平安快乐的要诀
如果有个柠檬，就做柠檬水
愿意以100万卖尽所有吗？

三、不为别人的批评而不快乐
这是我的错
将别人的批评看成对你的恭维
如何使批评不能伤害你
给对方一个台阶下
用幽默化解危机

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<卡耐基励志经典大全集>>

章节摘录
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媒体关注与评论

“或许除了自由女神，他（戴尔.卡耐基）就是美国的象征！
”——美国《时代周刊》
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编辑推荐

读者可以根据自己的需要有选择地进行阅读，在短时间迅速领略到卡耐基励志经典的精髓。
也可以把《卡耐基励志经典大全集》当做可爱的枕边书，每晚阅读一篇，用卡耐基的思想和方法指导
自己的人生，积累自己的经验，逐步走向成功。
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